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Dlouhodobé ocefiujeme pfinos Ceské vedeé.
Za uplynulych 26 let ziskalo Cenu WvS 470 student(
a védcl s celkovou dotaci ve vysi 15 000 000 KE&.

Hledame nejlepsi studenty a védce v technickych
a pfirodovédnych oborech — pfihlaste se do soutéze!
cenasiemens.cz

prof. MUDr. Milena Kralickova, Ph.D.,
rektorka Univerzity Karlovy

Milé studentky a mili studenti,
novi ¢lenové akademické obce
Univerzity Karlovy,

srdec¢né vas vitdm na nejstarsi,

nejvétsi a nejlepsi univerzité v Cesku.
Opakované to dokazuji nejen nase
umisténi v renomovanych mezindrodnich
zebriccich: podle rankingu QS patfime
mezi 248 nejlepsSich Skol svéta, dle
Leidenského zebricku na 200. pricku
celé planety.

Vazim si toho, ze jste si zvolili Univerzitu
Karlovu, kterd nabizi neuvéritelnou
pestrost obor(, a tim pddem mnoho
riznych moznosti pouti za pozndnim.
Zdpisem na UK se stavate soucasti
obrovskeho tymu studentskych,
akademickych i védeckych osobnosti.
Vitejte mezi nami!

Univerzita Karlova je pojem. Je to
komunita. Svorné pecujeme o lidska
prava, spravedlnost, opravdu rovne
prilezitosti, udrzitelny rozvoj

a budoucnost. Vzdy stojime na strané
rozumu a demokracie, coz dokazujeme
praveé v této pohnuté dobé. Pomozte
ndm budovat pospolitost, kterd Cini
svét lepSim. Budete mit prilezitost
studovat, cestovat (i na dalsi evropskeé
univerzity tfeba v partnerské alianci
4EU+ se Sorbonnou i Heidelbergem).
Nékdy to nebude snadné, nejsme ,lehka”
Skola, ale odpovédné pecujeme

o psychosocidlni wellbeing — zdlezi nadm
na kazdém z vds. Podporu mdte vzdy na
dosah, kupfikladu v nasem UK Pointu.

Jdéte za svymi sny a délejte
to, co vds bavi a naplhuje.

Drzim vam palce!
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Vit ejte mez i K cemu je mi prikaz studenta?
vysokoskolaky!

Kk UK, pfiéemZ muzete ziskat i licenci
ISIC, jez vas opraviuje k mnohym
studentskym slevam v Cesku i ciziné.
Uziteéna karti¢ka ma svij éarovy
kéd; lze ji nabit i kreditem. Da se
pak pouzivat k placeni v menzach
&i na fakultni kopirce, zaroven ji ale
muzete pouzivat jako prukazku do
knihovny a takeé si diky ni nemusite
zakladat tramvajenku — staéi si
dokoupit kupon MHD. A predevsim
— bez prukazua studentského
&isla si nemuzete zapisovat své
predméty! slouzi totiz pro vstup do
studijniho informaéniho systému
(siS), k némuz ziskate pFistupove
heslo ve vydejnim centru prukazi.

zpzlrjﬂi.jste podminky prijeti na Univerzitu Karlovu
»[ dpisem do studia jste rovnéez ziskali oficialni
status studenta vysoke skoly. A co dal?

KDY HROZi KONEC STUDIi?

- Kdyz prekroéite maximalni
povolenou dobu studia.

= Nesplnite pozadavky
stu?ovené Fadem pro zapis do
dalsiho useku studia (neziskate
dostatecny poéet kreditu).

Co kdyz pFerusim &i ukoné&im studium?

Co se déje po zdpisu na UK?

ij?ll? ipformaci o studiu ziskdte na webu své
pr;s usné fakulty UK. Zjistéte, kdo je vasi studijni
(rje()f(}r:nt:otji(referentem. Poradi vam se specifickymi
y. Prikaz studenta Univerzit
2y. . y Karlovy ziskdat
po zdpisu ke studiu na téchto vydejni °
1 ke studiu vydejnich mistech:
p— v Praze ustredni vydejna UK Point (Celetnd 13) do[éi

: ) pak na Mat icko-fyzikdalni S
) W'r e felinotvlcko’ fyv2|koln| fakulté (Ke Karlovu 3) i na
¢ fakulté (namésti Curieovych 7), dale v Hradci

Kraloveé (Na Kotli 1147) a Plzni (alej Svobody 76)

prichazite timo viechny vyhody se
studiem spojené. Plati to jak v situaci,
kdyz studium dokonéite, takiv pripadé,
kdy se rozhodnete studia zanechat
nebo je vase studium ukonéeno

pro neplnéni studijnich povinnosti.
studium muzete i opakované prerusit.
Viechny takove situace tykajici se
studia upravuji zakon o vysokych
skolach, vnitini predpisy Univerzity
Karlovy a jednotlivych fakult, zejména
Studijnia zkusebnifad UK a fakultni
Pravidla pro organizaci studia.

Jde o oficialni prukaz vasi pfisluénosti Univerzita Karlova je souéasti wi-fi

Jak se pripojit k internetu, k wi-fi?

sité eduroam (Education Roaming),

do niz jsou zapojené mnohé vysoké
skoly a nejraznéjsi vzdélavacii kulturni
instituce, urady, ale tFeba také nadrazi
&i zdravotni zafizeni, a to jak v Cesku,
tak ve svété. Jedno pripojeni vam tudiz
bude fungovat ve véech sitich eduroam!

Vsichni studenti UK si mohou
aktivovat svoje pripojeni s loginem

I Cisloosoby@cuni.czy

Heslo si lze nastavit na strance

} cas.cuni.cz;

podrobm] navod pro pripojeni

a nastaveni poéitace anebo telefonu

najdete na -> CEITIGEIICT

= Nesplnite podminky tykajici se
opakovaného zdapisu predméta.

> Nkevyvkondte statni zavéreénou
z 'Ol‘:lsk‘l'.l (respektive obhajobu
zdavérecné prdce) ani

v opravnych terminech.

.""e) ver e.'"e / VSO'(e SkOIe

0Od zaéatku studia na vefejné
vysoké Skole se vam poéitaji dny,

kdy studujete zadarmo &ili bez
poplatku. Pokud jste jiz zaéali studovat
na jiné vefejné V8§ a neplanujete tam

ve studiu pokracéovat, doporuc¢ujeme
tohoto studia prokazatelné

zanechat, at se vam zbyteéné
nenaditaji ,odstudované” dny. Totéz
platii tehdy, pokud nastupujete

ke studiu na jiné fakulté UK.
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https://cuni.cz/UK-7283.html
https://cuni.cz/UK-7283.html
https://cas.cuni.cz
http://eduroam.cuni.cz

bakaldar

Tradicni
obrady.
A rozlicne

cestny doktorat

bakaldf uméni

diplomovany specialista

doktor véd

inzenyr

inZzenyr architekt

doktor prav

doktor zubniho lékarstvi

magistr uméni

magistr

doktor vSeobecného lékarstvi

doktor veterindrniho lékarstvi

doktor

Pha rm Dr. doktor farmacie
Ph D [, doktor filozofie

profesor

Prichdzite do sveta,

kde se to hemzi cizimi slovy
a zatim spiSe neznamymi
akronymy a takeé zkratkami
dosazenych akademickych
hodnosti. Co je imatrikulace?
A jak oslovovat kolegy?

doktor pfirodnich véd

doktor teologie

doktor teologie

licencidat teologie

Na dvefich, vizitkach a v informacnich
systémech se budete potkdvat s plejadou
raznych pismenek pred i za jmény osob.
Jde o nabyté tituly. Na geskych vysokych
Skoldach se udéluje vice nez ctyricet riznych
titull! Nékteré stoji pfed jménem, jiné za

nim, nékteré maji vyssi platnost. Zapomerite

tu na univerzalni ,profesore/profesorko”,
které moznd znate ze stredni Skoly,

a radéji spravné vyucujici oslovte
tituly, jez si vyslouzili (a vy snad za par let
také). Jak je pouzivat? Titul bakalar (Be.),
nejnizsi ziskand ,hodnost” za priblizné tfi
roky studia, se prfed jménem sice pise, ale
v praxi se jako osloveni spiSe neuziva.

Univerzita Karlova je tu s nami od

7. dubna 1348. Neni tedy divu, ze md své
ritudly, tradice i vnitfni kulturu. Historie
takzvanych imatrikulaci a promoci sahd az
do stfedovéku. Zapisem do matriky, tedy
imatrikulaci, se student staval radnym
¢lenem akademické obce a platila pro néj
pravidla, jez se vztahovala na vSechny
univerzitni ¢leny. UK udrzuje tradici obou
aktd, ,prechodovych rituald”, dodnes.

pri imatrikulaci student zapsany do
fakultni matriky slibuje, ze bude plnit
studijni povinnosti a respektovat svuj
mordlni zavazek vUci Skole a jejimu radu.
Promoce je slavnostni rozlouceni
Univerzity Karlovy s absolventem
(bakalarem, magistrem, doktorem), v niz
alumnus sklada slib (latinsky) a pfijima

.Vazena pani rektorko, mily pane doktore...”

Bézné se zacina titulem magisterskym
(Mgr.), obycejné po celkem péti Ci Sesti
letech studia: ,magistro/magistre”.
Upustit od titull je mozné, budete-li

v kontaktu s vysSimi hodnostdri UK, jako
jsou rektorka, prorektori a fakultni dékani
¢i prodékanky. Pak je vhodnéjsi pouzit
ndzev funkce, tedy ,pani dékanko". Nekdy
to uz byva slozitéjsi. Pokud ma ¢lovek
vice tituld — ,doc. MUDr. Mgr. Jan Novdk,
CSc., dr. h. c.", pouzijte nejvyssi dosazeny
(a je jedno, zda pred, ¢i za jménem): zde
tedy ,pane docente". Vypada to slozite,
ale nebojte se, brzy se to naucite!

od promotora vytouzeny diplom, ktery jej
opravnuje uzivat dany akademicky titul.

Oba obrady se zpravidla konaji ve Velke
aule Karolina ¢i na jinych mistech UK (tfeba
na Matfyzu) a uzivaji se v nich univerzitni
insignie jako zezla i obrfadni obleky (taldry).
Obou se Uc¢astni pedel — tedy ceremonidlni
urednik, ktery patfi ke Karlovce uz od

jejiho vzniku. V pritomnosti vazenych

hostd krdci jako prvni v taldaru a s zezlem.
Pozor: imatrikulace i promoce jsou
slavnostni obfady, a tudiz se od u¢astniku
vyzaduje patfiény spolecensky

odév. Zapomerite, prosim, na dziny

a tenisky. Studentkdm se doporucuji Saty,
studentlm kosile, tmavé sako a kalhoty.

MNYOAY UILIDIN "DAOKQLIL DYHL 3XeL



Jste na startu.
Studujte,
a uzijte si to

.Jsem presvédcena, Ze rozhodnuti studovat vysokou
Skolu nebudou nasi studujici nikdy litovat. Investice do
vzdéldni a osobniho rozvoje je tim nejlepsim i v této

— anebo pravé v této — turbulentni a nejisté dobé,” fikd
Marketa Martinkovd, prorektorka UK pro studijni zdlezitosti.

Co nového mohou prichozi studujici na UK o¢ekavat?

=» Ve srovndni s predchozim stredoskolskgm studiem bude pro
vsechny ,prvdky” studium na Univerzité Karlove, respektive na jakékoliv vysoké
skole, predstavovat velkou zménu, plnou novinek a velkych vyzev. Chtéla bych
vds, nase noveé studujici, ujistit, Ze akademicti i dalsi pracovnici a pracovnice
UK jsou si toho védomi, a budou pripraveni poskytnout vam pomocnou ruku.

Mysli Karlovka i na potfebné studentky a studenty?
= Vedeni Univerzity Karlovy i j& osobné klademe diraz na rovné podminky pro

vsechny studujici, bez rozdilu jejich socialné-ekonomického zazemi ¢i jakéhokoliv
jiného osobniho omezeni ¢i charakteristik. Na sedmndcti fakultach, ale i na
ustredni urovni v Centru Carolina (vice ¢téte na strané 32) mdme nastaveny
mechanismy, jak studujicim poemoci ve slozitych zivotnich situacich. Navic,
cela nase zemé zazivd, bohuzel, ndro¢né roky, nicméné jsem presvedcena,

Ze vzdjemnou podporou toto tézké obdobi uspésné zvladneme.

Chcete studujicim néco poradit, aby studia na nejvétsi univerzité v Cesku zvladali?
= Urcité vSem Cerstvé zapsangm studentkdm a studentum radim: vytrvejte,

nevzddvejte to a nebojte se fici si o pomoc! Zapojte se aktivné do vyuky hned

od prvnich dni. Nebojte se ptat, komunikovat a diskutovat s nami, pedagogy.
Jsme tu pro vas a vas zajem nds motivuje. A hlavné: uZijte si to! méjte

ze svych pokrokt, pochopenych souvislosti a treba i z pfekonanych nesndzi
radost. Rozhodné chci v roli prorektorky pro studium naplriovat primdrni misi
univerzity: tedy napomahat SiFeni vzdélanosti a kritického mysleni v nasi
spolecnosti. A to je mozné jen vzajemnou synergii erudovaného, spokojeného

a trpélivéeho vyucujiciho a nadseného — po pozndni dychticiho — studenta

¢i studentky. V nasem pestrém spolecenstvi musi byt jasné, Zze dobré jméno
univerzité neprindsi jen Spickova veda, ale predevsim kvalitni a prinosnd vyuka.

2 Vprvniiadé jim gratuluji
presvédéena, Ze rozhodnuti
litovat. Investice do vzdeéldn
investici i v této — anebo pr

k prijeti na nékterou z fakult UK. Jsem
:studovat vysokou Skolu nebudou nikdy
l’a'osobm'ho rozvoje je tou nejlepsi
el ave v této — turbul ( jisté ]
Pr.e_]l jlm vée dobré, hodné sil, trpélivosti a raZZZZ’ g gsiﬁ;?/g:ibe
ob_/'evovanizdkonitosti svéta a nalézani souvislosti PFi akademi ,k jch
obradech prejeme tradicni latinskou formulaci: C).uod bonum Icl'yC
].‘austum, fortunatumque sit* ili: , At vse dobré ;Jr'iznive' a 5'th [e ’IX,
j'est pozZehndno*). Tésim se, e se s nasimi ,,prvd'ky" potkam S
lmatriku’lacich, a jesté vice, Ze jim pak budu moci gratu/ovartm ri
promocich, az zavrsi prvni fazi svého studia nq Univerzité Karlloo:/é

MNYOAY URIDN :1x8L



Déekanky, dekani

Katolicka teologicka fakulta
doc. ThlLic. Jaroslav Broz, Th.D., S.S.L.

Evangelicka teologicka fakulta
doc. Mgr. Jan Roskovec, Ph.D.

Husitska teologicka fakulta
doc. ThDr. Jifi Vogel, Th.D.

Pravnicka fakulta
prof. JUDr. Radim Bohdg¢, Ph.D.

1. lékarska fakulta
prof. MUDr. Martin Vokurka, CSc.

2. lékarska fakulta
prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc.

3. lékarska fakulta
prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc.

Lékarska fakulta v Plzni
prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D.

Lékarska fakulta v Hradci Kralové
prof. MUDr. Jifi: Mand'dk, Ph.D.

Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové
doc. PharmbDr. Jaroslav Roh, Ph.D.

Filozoficka fakulta
Mgr. Eva Leheckovd, Ph.D.

Prirodovédecka fakulta
prof. RNDr. Jifi Zima, CSc.

Matematicko-fyzikalni fakulta
doc. RNDr. Mirko Rokyta, CSc.

Pedagogicka fakulta
doc. RNDr. Antonin Jancéarik, Ph.D.

Fakulta socidlnich véd
PhDr. 8t Did Oio fiars && Kaeéls ek Fh.D.

Fakulta télesné vychovy a sportu
doc. PhDr. Miroslav Petr, Ph.D.

Fakulta humanitnich studii
doc. Véra Sokolovad, M. A, Ph.D.
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Text: . .  ess
ext: Lucie Panchdrtek Suchd, Ustfedni knihovna Univerzity Karlovy

AZ se ozve

orvni seminarka

Ng \V/yscvbké Skole potrebujete pro zpracovani semindrnich (i téch
zovgre?nych) praci odbornou literaturu. Knihovny Univerzity Karlo
nob|;?J| nejen knihy, Casopisy a skripta, ale i fadu elektronickych v
zdrojU, ktere jsou dostupné online jednoduse odkudkoliv. Jakyna to?

5
(=1%o

umoziuje pfimou spravu uzivatelského
konta — sledovania prodluzovani vypujéek,
zadavani pozadavki (rezervaci) na knihy,
export citaci, ukladani vyhledanych
zaznami na pozdéji a dalsi uziteéné

a zajimavé funkce. To vée na jednom
misté
se registrovanym uzivatelem knih

UKAZ

vée na jednom misté

V nagem centrdlnim vyhledavagéi UKAZ
(ukaz.cuni.cz) muzete vyhledat jak
klasické knihy a éasopisy z fondu
knihoven UK, taki elektronickeé
&asopisy, e-knihy, &lanky, zavéreéné
prace (diplomky), hudebniny, pfispévky
z konferenci a dalsi odborné informace

dostupné na Univerzité Karlové. UKAZ oven UK.

rétni databdaze dostupné online (&ili elektronické

& se vam bude libit nas Portal

& portal e-zdroju &i PEZ). Najdete tam
prehled dostupnych databdzi, které mu l\ dle abecedy, oboru i fakult.
z&znamy zdrojt z PEZ jsou k nalezeni i v UKAZ, ale bez penefita filtra specifickych
pro PEZ, které umozfuji zdroje snadno tiidit a prohleddavat. Nezapomente, ze

K vétsing e-zdroju lze pres UKAZ i PEZ pfistupovat iz domova — jediné, co k tomu
potfebujete, je platné heslo do Centrdlni autentizaéni sluzby UK, do ,CASu".

> Kde hledat: ukaz.cuni.cz'}tezd@ ie.cuni.cz

Pokud vés zajimaji spise konk
informaéni zdroje, e-zdroje nebo EIZ), jist

elektronickych zdroju UK (zkracen
gzete filtrovat po

5 ,‘r"'
EAELE 3 STUDOVNA IR ‘
] Kazdy den v&etné vikendu 7.08—22.00

: Klid na stLleiurln najdete v nové oteviené studovné
E]- v prostordch Ustredni knihovny UK (Centrum
Krystal, José Martiho 2/407, Praha 6 — Veleslavin).

o dopomtcv: studovny je 20 mist. Samozfejmosti je
4 Ke studiu lze v ugit ostate¢né mnozstvi zasuvek ifi sit
tzo vyulit, a wifi sit eduroam.

i studijni klub v CEE==

~ ~ " "D

— staéi jen vyplnit e-pfihlasku a stat

xd JAK SE REGISTRUJETE DO KNIHOVEN?

Abyste mohli vyuzivat veskerych sluzeb knihoven Univerzity Karl

a ot?sluhovot své uzivatelské konto, je nutné se online regiztrc?\:aotvy
Eeglstrogg do vsVech knihO\v/en UK probihd vyplnénim e-prihlasky. i:’ro
egistraci Je’ potreba mit néktery z prakazd UK (prihldsite se pomoci ¢isl
osoby, které najdete na svém prakazu, a platného hesla pro FéAS) e

- Kde hledat: knihovna.cuni.cz/e-prihlaska

tlagitko v databazich

~CUNI"

Narazite-li kdekoli na tuto ikonu = EXXTD nebo odkaz s textem ,CUNI link",
muzete na néj bez obav klikat. Tato sluzba vam zjisti, jestli je mozneé si precist
t daného élanku nebo knihy. Po kliknuti se zobrazi seznam odkazu, kde

\ze dokument oteviit. Pozor: k tém ozna&enym poznamkou .Pouze pro"se
dostanete, jen kdyz jste z uvedené fakulty &i soudasti. Jestlize text pro Univerzitu
Karlovu dostupny neni, zobrazi se odkaz na seznam knihoven na UK. Vyberte
si tu svoji a napiste, ze mate o dokument zajem — knihovna ho mize zakoupit
anebo jej pro vas ziskat v jiné knihovné v Cesku éi zahraniéi. Nevahejte se zeptat.

cely tex

'\ &co vam nefunguje anebo pere e k elektronickym informaénim zdrojam?

Napiste na: admin-eiz@cuni.cz.

> najdete na: knihovno.cuni.cz/rozcestnik/informocni-zdro'e,
na nadi Wikipedii wiki.alma.cuni.cz anebo si pfectéte nasi novou prirucku

B Novinky ze svéta EIZ muzete sledovatina Facebooku @eizuk.
hoven UK, kde najdete aktudlni informace

A nezapomente rovnéz sledovat socidlni sité a weby kni

o knihovné, kterou chcete pravé navstivit.

=d KNIHOVNY FAKULT A SOUCSTI

Na Karlovce mate k dispozici spo i
ustu k . BT
ektrum anaet Sfktine L p u nllho’vve.n,lktere nabizeji Siroké
Spektrum szt né nlpy, kopirovdni ¢i tymoveé i individudlni studovny
e ryc' S|hpu10|te deskoveé hry, v jinych anatomické modely! Kazdd .
md nejméné jednu knihovnu, kterd yva ji C :

. n e , pokryvd ji vyu€ované obo

Vsechny muzete vyuzivat s prikazem UK a vyplnénou e-prihlaskou v

I :"!".:_.1 ;:,ﬁ & Seznam knihoven,
;:.__,;.__?j;g-: jejich kontakty a weby



http://ukaz.cuni.cz
http://ukaz.cuni.cz
http://ezdroje.cuni.cz
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-679.html
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Text: Jifi Novak, Martin Rychlik

Kde si
zasportovat?

Po vysilujici pfedndaSce anebo pred zkouskami
nezapominejte na zdravy pohyb. Prijdete na jiné
myslenky a naberete sily k dalsim aktivitam, protoze: jak
se fikd, ve zdravem téle, zdravy duch. Kde se mazete
protahnout a zrelaxovat?

— - —
Kazdoro%ne se kona Sportovisté

Rektorsky sportovni den Univerzity Karlovy
UK i dalsi sportovni akce -

Sport na UK
3

> HRADEC KRALOVE

Dvé tamni fakulty UK — lékarskd a farmaceuticka
— lakaji své studenty k utuzovani v j()ze, v lednim
hokeji, brusleni, kondi¢ni kulturistice,
tenise a florbale, respektive v kanoistice,
lakrosu i lezeni po sténé. S moznostmi poradi,
jako jinde, fakultni katedry télesné vychovy.

- PLZEN

= PRAHA

Sportovni centrum UK v Hostivari
o rozloze témér sedmi hektarud se
nachdzi v Bruslarské ulici v Praze 15

a nabizi fadu sportovist: kryty plavecky
bazén, viceucelovou halu salovych
sportt, posilovnu, saunu, venkovni
sportovisté, tenisoveé dvorce,
fotbalové i softbalové hriste

a tak dadle. Sportovisté jsou uréena
predevsim k vyuce studentl UK, ovSem
pripadné i jejich zdjmové télovychovneé
¢innosti v rdmci spriznénych klub.

Lékarska fakulta UK v Plzni

nabizi studujicim sportovni vyziti
a zdzemi pro squash, volejbal,
florbal, futsal, fotbal,
aerobic, tenis, basketbal
anebo téz badminton.

FTVS UK navic pronajimad nékterd svd
sportoviste, kde si lze zahrat tenis,
basket, fotbal ¢i ping-pong.
Centrum sportovnich aktivit zdravotné
postizenych studentl pri FTVS UK
zajistuje i specialni pomicky &i
asistenty pro vybrané sporty.
Alodeénice téze fakulty ve Vodacké
ulici (Troja) nabizi slalomovy

kanal i lezeckou sténu.

B

1‘!

Aktualni informace
o moznostech vyuziti
Sportovniho centra UK

- DALSI LOKALITY

Pro individudlni i organizované
pobyty nabizi Karlovka nékolik
sportovné-rekreacnich stredisek:
treba Albef, Dobronice, Horni
Porici, Spindleriv Mlyn
anebo Pec pod Snézkou.
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ONDREJ PERUSIC m

Rika se mu Perun. V poloviné fijna 2023 Ondfej
Perusi¢ s Davidem Schweinerem vyhrdli v Mexiku
mistrovstvi svéta v pldzovém volejbale. Ondrej
vedle vrcholoveého sportu vystudoval take
Prdvnickou fakultu UK a protoze nechtél ztracet
cas v dobé priprav na nadchdzejici olympijskée
hry v Pafizi, pfihldsil se i na Filozofickou fakultu
UK. Do svych devatendcti let se vénoval na
vrcholové urovni také florbalu. ZkuSenosti

ze sportu se mu rozhodné hodi i pfi studiu:
.Béhem hry se snazime na kurtu drzet dobrou
atmosféru. V. momentech, kdy se nadm nedari,
se snazime postupovat raciondlné, nepodddvat
se pocitu, Ze vSechno nejde podle pldnu,”
popisuje. Ondrejova manzelka Mariana je
absolventkou 1. lékarske fakulty UK. Dédecek
Boris Perusic¢ vybojoval stfibro v Sestkovém
volejbalu na olympiddé v roce 1964.

BARBORA BUCHACKOVA, mm

HANA MALANOVA A LUCIE KARASKOVA
Opravdove pratelstvi na cely Zivot, disciplina

a odhodldani jit si v zivoté za svym snem — to je o¢
tu bézi a co vrcholovy sport — aerobik — dal Bare
Buchdckové, Hance Maldnoveé a Lucii Kardskove,
studentkdm vSeobecného [ékarstvi na Lékarské
fakulté v Plzni Univerzity Karlovy. Rozdélit sedm
dni v tydnu mezi sport a studium na univerzité

pro nas bylo smirit se s faktem, Ze prave sportu
nebudeme moci ddvat pfi studiu na VS tolik,
kolik bychom chtély. Ale zase diky tomu vime, Ze
nic v Zivoté neni zadarmo, rozhodné ne studium
mediciny," shoduji se medailistky loriského
Mistrovstvi svéta v aerobiku a fitness tymech.

Na Karlovce se take vrcholové sportuje. Snad nebudete mit
v uc¢eni hokej, nebudete ve Skole plavat, neminete vysnény cil
a budete hrat tymove. Jako nasi studujici i absolventky a absolventi.

MAREK BENES m

Kdyz se v Cesku fekne florbal, asi kazdému
se vybavi Tatran StfesSovice. Slavny tym je
opét na vysluni a vyrazné se o to zaslouzil

i reprezentant CR ve florbale Marek Benes.
Student Pravnické fakulty Univerzity Karlovy
hraje vétsinu sveé florbaloveé kariéry, vyjma
dvou sezoén ve Svédske lize, pravé v tomto
streSovickém klubu. ,Vgbéru studia urcite
nelituji, ackoliv hlavné béhem zkouskovych
obdobi to nebylo vzdy jednoduché s florbalem
protoze oproti jingm oblastem je pro mée
vice predstavitelné a uchopitelné," shrnuje
Marek Benes, ktery byl dokonce dvakrat
vyhl&sen nejlepsim florbalistou svéta.

NIKOL EICHLEROVA m

Na prvni dojem vdas ohromi jejich vystroj, pak vas
zaskoci, s jakou vervou se do sebe soupefi pusti,
a odkaz na davné doby samurajd umocni hlasité
vykriky provadéneé pri utoku. Takoveé je kendo, ve
kterém mda Cesko mistryni Evropy — studentku
Lékarské fakulty UK v Hradci Kralove Nikol
Eichlerovou. ,Kazdy specificky uder ma svuj
japonsky ndzev a ten by se mél pri vgpadu
kricet. Nejdrive se kfici, abyste soupere zastrasil,
poté uderite a zakricite ndzev provedeneho
uderu," vysvétluje Nikol, co pro ni v za¢dtcich

s kendo predstavovalo vétsi blok, nez aby méla
podvédomy strach z uderd. Trénuje dvakrdt
tydné, obcéas o vikendu, do toho se ucastni
zavodl. A nemUze samozfejmé zanedbdvat
ndro¢né studium mediciny. ,Lékarkou jsem chtéla
byt od mala, moznd k tomu prispéla i obliba
encyklopedii o lidském téle," sméje se Nikol.
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Do’jake nejblizsi menzy se muzete jit
chutné, zdravé, a pfitom za solidni cenu najist?

Menzy v Praze:
Menza Prdavnickd - Ndmésti Curieovych 7, Praha 1

Menza Arnosta z Pardubic - Vorsilskd 1, Praha 1
Menza Jednota - Opletalova 38, Praha 1
Menza Bude¢ - Wenzigova 20, Praha 2

Menza Kajetdnka - Radimova 35/12, Praha 6
Menza Troja - Pdatkova 3, Praha 8

asif apy

Menza v Plzni:
Menza UniMeC - Alej Svobody 76, Plzen
(tuto menzu neprovozuji Koleje a menzy UK, ale pfimo LFP UK)

Menza v Hradci Kralové:
Menza Na Kotli - Na Kotli 1147, Hradec Kralové

@) kolejeamenzyuniverzitykarlovy

Univerzita Karlova
usiluje o udrzitelnost
koleji a menz:

dba na aspory energii,
vody i tfidéni odpadu.

Univerzita Karlova nabizi ubytovani pro své studentky a studenty
na jedendcti kolejich v Praze, tfech kolejich v Plzni, dvou kolejich

v Hradci Kralové a jedné koleji v Brandyse nad Labem. Kde budete
pfi studiu bydlet vy, uz nejspis vite, ale kde najdete svoje spoluzdaky?

Koleje v Praze:
Kolej Jednota - Opletalova 38, Praha 1

Kolej Bude¢ - Wenzigova 20, Praha 2

Kolej Svehlova - Slavikova 22, Praha 2

Koleje Jizni Mésto — kolej Vltava - Chemickd 953, Praha 4
Koleje Jizni Mésto.— kolej Otava.-» Chemickd 954, Praha 4
Kolej Na Vétrniku - Na Vétrniku 1932, Praha 6

Kolej Hvézda - Zvonickova 5, Praha 6

Kolej Kajetdnka »-Radimova 35/12, Praha 6

Kolej Komenského - Parléfova 6, Praha 6

Kolej 17. listopadu - Patkova 3, Praha 8

Kolej areal-Hostivar - Weilova 2, Praha 10

Koleje v Plzni:
Kolej Boleveckd - Boleveckd 34, Plzen

Kolej Heyrovskeho - Heyrovského 5, Plzen
Safrankav pavilon - Alej Svobody 31, Plzen

Koleje v Hradci Kralové
Kolej Jana Palacha - Palachova 1137, Hradec Krdalove
Kolej Na Kotli - Na Kotli 1147, Hradec Krdlove

Koléj v Brandyse nad Labem
Novad kolej = Kralovickda 1425, Brandys nad Labem

Text: Jitka Jifickova
Kd at

ny
o



https://www.facebook.com/kolejeamenzyuniverzitykarlovy/?locale=cs_CZ

V menzdach UK opét dochdzi k velkym
zmenam. Nove se otevrela kompletné
zrekonstruovana menza Jednota

v Opletaloveé ulici (mezi hlavnim
nadrazim a Masarykovym nddrazim) nebo
vydejna v Jinonicich.

Text: Jitka Jifickova

Nabidka jak vegetaridnskych, tak
i veganskych jidel je v nasich menzach

i vydejnach jiz standardem, neustdle se

rozSifuje a zdjem o bezmasé pokrmy
nejen mezi studujicimi stabilné roste.

Bezmasa jidla snizuji emise CO,, a odpovidaji
tak principdm a cildm udrzitelnosti, k nimz

se UK zavdzala. Zajdéte si na chutne
a zdravé jidlo, které si mizete odnést
i ve vratnych ekologickych obalech!

.Cilem nasich menz je atraktivni jidlo
zalozené nejen na dobré chuti,

ale i nutricnich a vyzivovych hodnotach.

Doslo u nas k opravdu revoluéni zméné:

samozrejmé, Ze se dockate i Ceské klasiky,

ale probihaji také tydny kuchyni
z rozmanitych regiond, napriklad tyden

italské, recké ¢i mexické kuchyns,”

rikd séf menz UK Petr Svoboda.

MENZA PRAVNICKA

Nameésti Curieovych 7,
Praha 1

Ve vSech menzach,
véetné této, najdete
kromé masitych i jidla
vegetaridnskad ¢i veganskd
a také svétovych

kuchyni. Pripravuji je
specialisté — takzvani
flying chefové, ktefi
budou objizdét vSechny
menzy. V téhle se téste
nejen na pizzu, ale i gyros
a nebo kvalitni sushi.

MENZA TROJA

Patkova 3, Praha 8

Tato menza si jiz dva

roky vyradbi vlastni pizzu.
A vzhledem k tomu, ze

se tato italské dobrota
stala i vybornym artiklem,
pldnuje se jeji vyroba

na dalsi menzy.

KAVARNA U ROTLEVU

Kamzikova 4, Praha 1
Kavdrna se nachdzi jen par
krokl od historickych aul
Karolina! Nabizi posezeni
nejen po vasi imatrikulaci,

ale po cely rok — a to

v lété i na klidné zahrdadce
kousek od Staroméstskéeho
nameésti. Mazete si vybrat
z nabidky ndpoju, zdkusku
(vcetné bezlepkovych),
salatd ¢i obédovych menu.

MENZA ARNOSTA
Z PARDUBIC

Vorsilska 1, Praha 1

Kousek od Ndrodniho divadla
a v dochdzkoveé vzddlenosti
od fady fakult si mazete
pochutnat na ceské

i zahrani¢ni kuchyni nebo
vegan food. Samozfejmosti
je zde moznost odbéru jidla
s sebou i se stravovat bez
predchoziho objednani jidla.
Zaskocit sem muzete i kdykoli
béhem dne. K dispozici

je i studend kuchynég,
sendvice, zakusky a dalsi.

MENZA NA KOTLI

Na Kotli 1147, Hradec Kralové
| v této kralovéhradecke
menze doslo k ozvldstnéni

a odleh¢eni produkované
kuchyné — rozsifila se
napriklad tamni nabidka
saldtd a — opét — veganskych
pokrmu, protoze kdo

jiny, nezli medici by mél
preferovat vyvazenou

a zdravou stravu, ze ano?



https://kam.cuni.cz/KAM-361.html

PFF UK vyuziva i svoji bota u zahradu Paternoster na pravech slouzi s prestadvkami od roku 1931
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UK v Jinonicich

Knihovna v novém aredlu F

Pavilon Impakt v arealu Matfyzu v Troji >

Zahrada lé&ivych rostlin FaF UK

Y 2

YN SH4 8f 31NPy 13oPUWPeS 8z IspPjw(eN 1 1dDy NOX}SIUBPNIS | BWDW YN 413 PN




ey N - —
geexol oB-R«D~0-1 Rg

-
jury

s -
corull e

N =
o:°9°>‘l

M VNMDNNDDNDDN
caFwN

29.
30.
31.
32.
33.

34.

35.
36.
37.
38.

Rektorat Univerzity Karlovy
Ovocny trh 560/5, Praha 1

Katolicka teologicka fakulta UK
Thakurova 676/3, Praha 6

Evangelicka teologicka fakulta UK
Cernd 646/9, Praha 1

Husitska teologicka fakulta UK
Pacovskd 350/4, Praha 4

Pravnicka fakulta UK
ndm. Curieovych 901/7, Praha 1

1. lékarska fakulta UK

Katefinskd 32, Praha 2 (dékandt — fakulta
mad pracoviste i v péti prazskych nemocnicich)
2. lékarska fakulta UK

Simtnkova 4/1596, Praha 8

Budinova 2, Praha 8

U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6

V Uvalu 84, Praha 5

Plzenskda 130/221, 311

U Nemocnice 3, Praha 2

Bruslafska 10, Praha 15

3. lékarska fakulta UK
Ruskd 2411/87, Praha 10
Ruskda 2200/91, Praha 10
Srobdrova 48/49, Praha 10
Srobdrova 1150/50, Praha 10

Lékarska fakulta v Plzni UK
Alej Svobody 31, 76, 80, Plzen
Boleveckad 30-32, Plzen

Lidicka 4, 6, 8, Plzen

E. Benese 13, Plzen

LékafFska fakulta v Hradci Kralové UK
Simkova 870, Hradec Kralové

Nezvalova 265, Hradec Kralové

Na Hradé 91, Hradec Kralové

Zborovskd 2089, Hradec Kralové

Sokolskd 851, Hradec Kralove

Zamosti 683, Hradec Kralové

Akademika Heyrovského 1203, Hradec Krdalové
(dalsi zédzemi vyuziva i spolu s LF HK)
Botanicka ulice, Hradec Kraloveé
Filozoficka fakulta UK

Josefskd 6, Praha 1

ndam. Jana Palacha 1/2, Praha 1
Celetna 13, 20, Praha 1

Hybernska 3, Praha 1

Jindrisgska 27, Praha 1

Panska 7, Praha 1

U Kfize 8, Praha 5

Vorsilské 1, Praha 1

Na Pfikopé 29, Praha 1

Revoluéni 26, Praha 1

Mapa
fakult UK .

NADRAZI

BORISLAVKA DEJVICKA HOLESOVICE

NADRAZI
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Il Prirodovédecka fakulta UK
39. Albertov 3, 6, 8, Praha 2
40. Hlavova 8, Praha 2
41.  Vinicna 5,7, Praha 2
42. Bendtska 2, 4, Praha 2
43. NaSlupi16, Praha 2
L4, Legerova 5, Praha 2
45. Bruslafska 10, Praha 15

JIRIHO.
Z PODEBRAD

Il Pedagogicka fakulta UK
52. Myslikova 7, Praha 1
53. Magdalény Rettigové 4, 8, Praha 1
54. Celetnd 13, Praha 1

B Matematicko-fyzikalni fakulta UK 55.  Kralovicka 915, Brandys nad Labem
46. V HoleSovigkdch 747/2, Praha 8 I Fakulta socidlnich véd UK
47.  Sokolovskd 49/83, Praha 8 56. Smetanovo nabfezi 6, Praha 1
48. Malostranské nam. 2/25, Praha 1 57. Opletalova 26, Praha 1
49.  Ke Karlovu 2026/5, 2027/3, Praha 2 58. UKfize 8, Praha 5
50. Albertov 2098/9a, Praha 2 59. Celetnd 20, Praha 1
51.  Bruslafska 10, Praha 15 60. Vorsilska 1, Praha 1

26

FLORA ZELIVSKEHO

STRASNICKA

PROSEK
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VYTRHNI ME
LETRANY A PouZivgy,
. VEIDUSE|po
. KAPSY!
DEPO
HOSTIVAR

A

SKALKA

BHEH
58

Fakulta télesné vychovy a sportu UK
José Martiho 31, Praha 6

Ujezd 450, Praha 1

Fakulta humanitnich studii UK
Patkova 2137/5, Praha 8

BRANDYS NAD LABEM

HRADEC KRALOVE

27
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KOZNI A GYNEKOLOGICKE OBTiZe.

Svatovdclavskd rotunda v budové MFF UK pochdzi z 11. stoleti L




Jsme mistem, kde najdete odpovédi na
své otdzky ohledné& chodu univerzity
a vyridite si studentsky prukaz (isic).

Starame se, aby vase studium mélo hladky prubéh;
podpofime vas v naroénych zivotnich
a psychickych situacich, pri plnéni studijnich

INFORMACE, POMOC, ROZVOJOVE povinnosti i v kariérnim a osobnim rustu,
| PODPURNE SLUZBY PRO STUDENTKY a to individudlnimi i skupinovymi aktivitami.
A STUDENTY NA JEDNOM MISTE Podporujeme aktivity studujicich v rémci

studentskych spolkd a dobrovolnickych aktivit.
Chcete se zapojit a vyzkouset néco nového?
Dejte nam o sobé védét, zeptejte se!

Telefon:

U] info@cuni.cz]

LLLLd ukpoint.cuni.cz]
4-g ukpoint]

sledujte nase socialni
sité a newsletter,
ktery chodi kazdy
mésic do vasich
e-mailovych schranek.

Stojime za desitkami seminarid, workshopu a dalsich
akciro¢né, at uz jde o rozvoj praktickych dovednosti,
prevence ¢i posilovdni psychické i fyzické resilience.

Spokojeny studujici znamena ispésny studujici
— je si védoma Univerzita Karlova. Proto prostfednictvim UK Pointu Udrzitelny rozvoj, rovné prilezitosti a bezpeéné
poskytuje véem studujicim (a nejen jim) komplexni servis univerzitni prostfedi nam véru nejsou lhostejné.

ve studijnim, profesnim i ob¢anském rozvoiji. .
g s d vétsinu sluzeb UK Pointu naleznete v Celetné

ulici 13, pfimo v centru Prahy. Kdy a kde nds
muzete (ke konkrétnim tématim) zastihnout,
se dozvite na nasich webovych strankach.



http://ukpoint.cuni.cz
https://www.facebook.com/ukpoint

=d Stipendium na podporu ubytovani &4 Pijéime vam notebook i ¢tecku

V zdkladni mife je ubytovaci stipendium Centrum Carolina nabizi studujicim, ktefi jsou
ur¢eno tém, kteri maji trvaly pobyt v jiném v obtizné finanéni situaci, moznost zapujceni
okrese, nez ve kterém je misto jejich studia. technickych pomucek: notebooku, diktafonu

Ve zvySené mife je poskytovdano na zakladé nebo ¢tecky. Zdkladni vypUjéni doba ¢ini Sest
posouzeni socidlni situace a je udélovano mésicl, nicméné muze byt i prodlouzena.

bez ohledu na okres trvalého pobytu:
Prominuti poplatku za studium

Vysokad Skola je povinna vymérit poplatek
kazdému studujicimu, ktery prekroci
standardni dobu studia navySenou

o jeden rok, a toi v pripadech, kdy student
pobird socidalni stipendium. Student
ndasledné muze pozddat o jeho snizeni Ci
prominuti formou odvoldni proti rozhodnuti
o vymeéreni poplatku, a to ve lhate triceti
dnd ode dne doruceni rozhodnuti.

gd Mentoring pro studenty
prvnich rocnika

Socioekonomicky znevyhodnéni studujici
mohou dostat podporu od starsiho studenta
¢i studentky Univerzity Karlovy, a to formou
takzvaneho mentoringu. Mentor/ka jim

mUze pomoci prekonat pocdateéni obtize

a pomoci se zorientovat na nasi univerzite.

£d Poradenstvi pro studenty

Studujici, ktefi se ocitnou v ekonomicky
ndroc¢né situaci, mohou vyuzit socio-
ekonomického poradenstvi, diky némuz
ziskaji informace o podpore od raznych
nadaci a mohou se prihldsit k odbéru
informaci o nabizenych brigddnickych
mistech v ramci UK, ale i mimo ni.

Pomahame
znevyhodnenym

Na Centrum Carolina, které je soucdasti UK Pointu, se mlzete obratit

i vy, pokud se behem studia nachazite napriklad v tizivé financni situaci.
Vyuzit lze i poradenstvi ohledné stipendii, kterd UK poskytuje. Rovnéz nabizi

kontakty na nadace, jez podporuji ekonomicky znevyhodnéené studujici.

+ UBYTOVACI STIPENDIUM 1. KATEGORIE
ndarok maji ti studujici, u nichz pfijem
posuzované spole¢né domdcnosti nepresahne
hranici 1,5ndsobku Zivotniho minima
UBYTOVACI STIPENDIUM 2. KATEGORIE
pfijem posuzované spole¢né
domadcnosti je v tomto pripadé do
3,4ndasobku Zivotniho minima

= Socidlni stipendium potfebnym
Studujici, u nichz pfijem posuzované
domdcnosti nepresdhne 1,5ndsobek
zivotniho minima, maji narok na socidlni
stipendium. Zdroven tito stipendisté
dostdvaiji také prispévek na obédy
v menzdch. V pripadé soubéhu ubytovaciho
stipendia ve zvySené mire 1. kategorie
a socidlniho stipendia se ¢dastka ubytovaciho
stipendia snizuje. O stipendia je mozné
zadat pouze v predem stanovenych
terminech, proto sledujte weboveé stranky
Univerzity Karlovy, abyste takovy termin
nepropdsli (v sekci Stipendia a poplatky).
+Mdm hodné sourozencu a rodi¢e si nemohou dovolit Pfipadné vam radi poradime, jak na to.
podporovat mé financné pri studiu. Na UK Pointu mi
poradili, jaké nadace mohu zadat o pomoc. Kdyz se
mi rozbil notebook a potfebovala jsem ho ke psani
diplomky, pajcili mi jej," vypravi studentka Jana.
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=>» STUDUJICI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI ¢

Centrum Carolina
Celetna 13
| Praha 1

E-mail:
'l -H centrumcarolina.cuni.cz

Telefon:

224 491850
224 491896

Paklize se evidujete mezi studujici se
specifickymi potfebami (tykd se studujicich
s psychickymi obtizemi nebo se sluchovym,
télesnym, zrakovym ¢i jinym postizenim),
muzete vyuzivat neékterou z fady sluzeb,
jejichz prehled naleznete na strankach
Centra Carolina. Evidenci je vhodné provést
do 31. fijna daného roku (ale mozno i kdykoli
béhem studia). Nova brozura Priivodce
studiem se specidalnimi potrebami na UK -

Pokud se rozhodnete pro studijni pobyt

v zahraniéi, v programu Erasmus+ mlzete
navic ziskat stipendium na zvysené
ndklady spojené s vasim studiem.



https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-1.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-700-version1-cc_192_version1_cuni_pruvodce_pro_uchazece_a_studenty_se_specialnimi_potrebami_n.pdf
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-700-version1-cc_192_version1_cuni_pruvodce_pro_uchazece_a_studenty_se_specialnimi_potrebami_n.pdf

=3 POKUD SE OCITNETE V KRIZOVE NEBO AKUTNI SITUACI,
NEBOJTE SE VYUZIT | PODPURNE SLUZBY MIMO UK K&

TELEFONICKA POMOC

Psychologicka
pomoc

Prazska linka davéry

(pro studenty do 26 let) Tel.: 222 580 697 (nonstop)
Studujicim prvnich ro€nikd nekdy chvili trvd, nez si najdou Tel.: 116 111 (nonstop) ?h‘m%so”f—cc{ sein
24 N . v , , . . i i v provozu kaz en kromé nedéli
sv(j styl udeni, rozvrhnou si Ukoly anebo se naudi zvladat neuspéch. Web: www.linkabezpeci.cz P Y
. . . E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Nebojte se, na Karlovce na to nejste sami! (odpovéd do tii dnt) Linka prvni psychické pomoci

Chat: 9—13, 15—19 h Tel.: 116 123 (denné 8—18 h)

Web: www.linkapsychickepomoci.cz
Tel.: 777 734 173 (prac. dny 9—20 h)
APLIKACE Web: www.soscentrum.cz
- Nepanikar

=> Prvni Psychicka Pomoc
ke stazeni pro Android a Apple

PRACOVISTE POSKYTUJICi KRIZOVE SLUZBY

Centrum krizové intervence, Krizové centrum Riaps

Psychiatricka nemocnice Bohnice Centrum nabizi rovnéz pomoc
Centrum nabizi okamzitou pomoc nonstop, po cely den.
bez nutnosti objedndni (nonstop). Adresa: Chel¢ického 39, Praha 3-Zizkov

Adresa: Ustavni 91, Praha 8-Bohnice Tel.: 222 586 768, 222 582 151

Tel.: 284 016 666 Web: www.csspraha.cz/kc-riaps
Web: www.bohnice.cz/krizova-pomoc

,Béhem studia se mi objevily uzkosti. Nevedel jsem, jak to mam resit,
a proto jsem vyuzil psychologické poradenstvi UK Pointu. Kromé toho mi zde
pomohli také studium rozlozit, abych ho lépe zvladal,” vypravi student Pavel.

DACIDPIYOA PYIDS XL

=Y DALSi POMOC PRO STUDENTY S PSYCHICKYMI OBTIiZEMI K

PORADNY NA FAKULTACH UK PORADNY UK POINT N -
Pomoc nabizeji i rizné specializované Tyto poradny jsou uréeny studujicim celé UK, svchického zdravi th 5 0. boskviuie bodboru
poradny na jednotlivych fakultdch UK. bez ohledu na fakultu. Mlzete se na né Tel: 772 215 288 (proFc) ény o9—17 “éem “tarsim ées,,tn.d::tpi o ykteJFi \F/)rdrzci
Jejich sluzby jsou primarné urceny obratit s ¢cimkoli, co vas trapi, at uz se E-rr.r.uil: info@nevypust.dusi.cz svého studia pocituji duée\’/ni nepohodu
studujicim z danych fakult, ale nékdy jednd o zdlezitosti tykajici se studia, financi Web: www. nevyvoustdusi.cz a studuji nebo bydli v Praze.
je mohou po domluvé vyuzivat ¢i mezilidskych vztaht. Nasi odbornici se WA NEVYPUSTAUSL.C2 Tel.: 778 971 470
i lidé z ostatnich soucdsti UK. vam budou snazit pomoci a podpofi vds. E-mail: info@dostudu.fit
Poradenstvi je bezplatné. Konzultace probihaji individudlné i skupinove Sluzba socidlni rehabilitace Student Web: www.dostudui fit

a sluzby jsou bezplatne - vyuzit mazete Adresa: Pujmanové 1219/8, Praha 4-Krd&
Seznam fakultnich poraden sluzby v oblasti kariérniho poradenstvi, Tel.: 739 310 357 (prac. dny 9—15 h)

pravniho poradenstvi, psychologického Web: www.baobab-zs.cz
a psychoterapeutického

poradenstvi a koucinku.

v sekci Poradenské sluzby
www.centrumcarolina.cuni.cz

ZDRAVOTNI PECE

Informace a moznost
on-line objednani termint
www.centrumcarolina.cuni.cz

E-mail: poradny@cuni.cz

Diky memorandu o spolupréci mezi UK a spole¢nosti Agel mohou
studujici z Karlovky, ktefi maji leékafe v misté svého trvalého bydliste,
vyuzit zdravotni sluzby této spole¢nosti. Jednd se ordinace
v§eobecnych praktickych a zubnich lékafd. Informace ziskdte na =

[=] i [m]
) =



https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-67.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-1.htm
http://www.linkabezpeci.cz
http://www.soscentrum.cz
http://www.chat-pomoc.cz 
http://www.linkapsychickepomoci.cz
http://www.nevypustdusi.cz
http://www.baobab-zs.cz
http://www.dostuduj.fit
http://www.bohnice.cz/krizova-pomoc
http://www.csspraha.cz/kc-riaps
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Skola udrzitelna...

Zelena transformace, socidlni spravedlnost

a ekonomickd stabilita jsou témata, kterda hybou

svetem — a samozfejme taky Karlovkou.

o

Yo

Spole¢nd snaha o udrzitelny rozvoj, tedy soulad mezi pokrokem spolec¢nosti

a zivotnim prostredi, se opird o 17 Cilu udrzitelného rozvoje OSN. Tyto komplexni cile se
neomezuji jen na péci o pfirodu a zivotni prostredi. Zahrnuji napfiklad také otdzku, zda se
zdravé stravujete, dostava se vam kvalitniho vzdélani, mate pristup k modernim
technologiim, neplytvdte zdroji &i zda se vam dobFe zije ve vasem mésté. Udrzitelny
rozvoj se zkratka dotykd nds vSech a ve vSech oblastech naseho Zivota. Na UK jsme
proto vytvorili Strategii udrzitelného rozvoje o Akéni plan, které nam pomahaji
dosdahnout spolecné vize. Pridejte se k nam a udélejme ze svéta lepsi misto k zivotu!

PODCAST ” RS

Chces se kazdy mésic
dozvédét novinky ze

svéta udrzitelnosti? Pak
je tu pro tebe podcast 0
Udrzitelna Karlovka. .
Zacali jsme vdubnu 2022
a kazdy mésic prinasime
rozhovory s akademiky,
studujicimii absolventy

UK na téma udrzitelného
rozvoje a ,zelenych”
inovativnich pristupu.

Vice
fo) udrzitelnosti
o udrzitelnost

na UK

Pro vSechny studujici
vypisujeme kazdoroéné
Studentskou grantovou
soutéz na podporu
udrzitelného rozvoje

na UK. Ukaz namii ty,

ze drobna zména muize
prispét k lepSimu svétu.
Prihlasit mazes projekty
tykajici se inovaci v ramci
studentského zivota,
akademického prostredi ¢i
popularizace udrzitelnosti.

" potazy i napady pist

S

UDRZITELNEHO
ROZVOJE 7

Co maji spoleéného rovnost
pohlavi, biodiverzita,
environmentalni vzdélavani

a ekonomicky rast? Nic

vas nenapadd, ale chtéli
byste se dozvédét vic?
Zapiste se na celouniverzitni
mezioborovy kurz! Je otevien
vS§em studujicim a konad se
vzdy v zimnim semestru.

ustuin@ruk.cuni.cz &«

... 1 bezpecna pro vsechny

Rovné zachazeni i vyrovnavani prilezitosti jsou zasady, k nimz
se UK jasné hldsi a snazi se vSem studujicim pomoci prekonat
prekazky, které by je mohly potkat. Vypracovali jsme metodiku
Setfeni podnétl nevhodného chovani, kterd mluvi o tom, co je
povazovano za nevhodné chovdni a jak se k nému univerzita stavi.

Co lze pro zlepseni jesté délat? Zavadime opatfeni pro slad'ovdni studijniho

a rodinného zivota a myslime i na genderovou vyvazenost a kulturu
prostredi, aby se na univerzité vsichni citili vitdni — a v bezpeci. Plan rovnych prilezitosti
stanovuje sadu opatreni, k nimz se Univerzita Karlova pro ndsledujici roky zavdzala.
Patfi mezi né napfiklad: prevence Sikany nebo sexudlniho obtézovani

¢i odbourdvani predsudkd a neveédomeé predpojatosti. V ramci akademické obce

UK se ocekdvad, ze se vSichni budou k sobé chovat ohleduplné a s uctou.

CENA Manzelu Coriovych Letos se bude také poprvé udélovat
Cena UK za pfinos k rovnym pfilezitostem — Cena manzeld Coriovych. Udéluje se
za vyznamnou aktivitu, kterd napomahd vyrovnavani prilezitosti. Vice info zde =

Od ledna 2023 hdji zajmy nejen studujicich téz celouniverzitni
ombudsmanka, Katefina Samalovd. V rozhovoru pro
magazin UK Forum prozradila, jak ji lze v pripadé potreby
oslovit: ,Napiste mi na e-mail ombudsmanka@cuni.cz,
pripadné vyuZzijte anonymni formuldr nebo zaslete podnét
klasicky pres rektoratni podatelnu. Obvykle se s vami do 24
hodin spojim a pokusime se najit termin pro schiizku. Na
té pak vase sdéleni vyposlechnu, spoleéné probereme
aspekty celé situace a nastinime reseni. zdurazriuji,

Ze je jen a jen na rozhodnuti kazdého podavatele, jak

chce, aby bylo s jeho ¢i jejim podnétem nalozeno.”

Pok F
e l:: :e Presto ocitnete Vv situacij
Ouvase zgjm '
o o) Y anebo
nevh:;: 'n:roky ohroieny v disledky
4 eho ¢&inerovne 3
midete me.s ného Zachazeni,

atit ng
které pusop; ombudso

sob
na fakultach yi | ¥
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https://sustain.cuni.cz/SUS-1.html
https://sustain.cuni.cz/SUS-1.html
https://sustain.cuni.cz/SUS-1.html
mailto:sustain%40ruk.cuni.cz?subject=
https://open.spotify.com/show/1WXVWdOmMsaGAYaogm4Qls
https://sustain.cuni.cz/SUS-90.html
https://sustain.cuni.cz/SUS-121.html
https://sustain.cuni.cz/SUS-121.html
https://sustain.cuni.cz/SUS-121.html
https://cuni.cz/UK-12427.html
https://cuni.cz/UK-12427.html
mailto:https://www.kampushybernska.cz/?subject=
https://cuni.cz/UK-13453.html
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Zazijte Hybernskou!

Znate? Nezndate? Kampus Hybernska je misto propojujici kulturu,
inovace, vedu i vzdelavani v-samém srdci Prahy. Prijdte se ponofit
do atmosfery univerzitniho zivota a nechte se inspirovat!

Odstartujte akademicky rok stylové na slavnostnim
zahgjeni 2. 10. 2024 v Kampusu Hybernskd!

£ Véda, uméni a kreativita

Soucdsti programu v Hybernské jsou diskuze s akademiky a studujicimi UK, ale
téz s verejné ¢innymi osobnostmi, pfi kterych nabizime objektivni — akademicky
— pohled na spolec¢ensky vyznamnd témata. V Kampusu mizete navstivit takeé
nékterou z galerii, kde pravidelné vystavujeme dila jak zac¢inajicich autort

a studentskych projektd (priddte se?), tak tvorbu renomovanych umélcu. Tésit se
muzete i na koncerty, divadlo, autorskd ¢teni nebo happeningy. Adresu uz znate!

=4 Studentska Hybernska ~ =4 Didaktikon nejen pro déti ~

Prijdte a potkejte se s dalsimi
studenty a studentkami napfi¢
Univerzitou Karlovou. V prostordch
Studentské Hybernské se poradaji
predndasky, workshopy, promitdni,
koncerty, cteni, vystavy, ale i setkdni
studentskych spolkl. Hleddte snad
prostor, kde byste mohli poradat
akei? Tady muzete! Prostory jsou pro
studentstvo UK k dispozici zdarma,
staci kontaktovat koordindtory
(studentska@kampushybernska.

cz). Je zde zdzemi pro spolky

a vyuzitelny studentsky cowork.

V kampusu funguje jedinec¢nd
vzdélavaci expozice: Didaktikon,
kterou pfipravily tymy z fakult UK.
Zaméruje se na vzdélavani zakd

a zakyn zakladnich a stfednich

Skol, ktefi se pomoci fizeného
objevovani sami stavaji aktivnimi
ucastniky vyuky, experimentuji a uci
se hrou. Nékteré z predndskovych
cykll pfipravuji sami studenti

a studentky UK! A na za¢dtek nového
akademickeého roku je haplanovano
spusténi tretiho rocniku expozice.

=d Granty UKa! pro kreativce 2

Karlovka loni spustila minigrantovou soutéz

UKa! uréenou tém studentlm, ktefi se chtéji
UKdzat! A ti nejlepsi dosdhli na penézni podporu
svych PR ndpadu. Poslechnéte si tfeba podcast
Pod cepici (o studentech pro studenty), ktery
zvitézil v prvnim ro¢niku soutéze. Jini kolegove
zase diky grantu zrealizovali vystavu fotografii

z fluorescenéniho.mikroskopu. Ocenény byly také
projekty Like Charlie nebo Medici pro o¢kovani.

£ 3 Udrzitelnost i cirkularita

Budete-li si chtit odpocinout od intelektudlni
prdce ve skole, navstivte néktery z workshop
v Cirkularni dilné, kde je mozné si

z odpadniho materidlu vyrobit cokoli vds
napadne — od hrac¢ek az po truhliky.

=d Zkuste rozjet vlastni projekt
Mate hlavu plnou ndpadd, ale nejste si jisti,
jak je uskutecnit? Chcete si z univerzity odnést
znalosti, které presahuji hranice-vaseho oboru;
a osvojit si dovednosti, diky nimz budete drzet
krok s praxi? Prohlédnéte si nabidku Centra pro
prehos poznatkil a technologii UK (CPPT), jez
poradad praktické kurzy a workshopy zamérené
na inovace i podnikavost. VyzkousSejte si rozjet
projekt, hledat reSeni celospolecenskych
problému, natodit vlastni podcast &i
objevovat cesty, jak prispét spolecnosti.

2 d Stand-upova védecka
soutéz FamelLab 7
Pro v8echny, kdo si chtéji zkusit
popularizaci védy ve tfech'minutdch

T [m]

=d International streda,
mezindarodni Wednesday 7
Neformalni setkdani ceskych

i zahrani¢nich studentl kazdou
stfedu po cely semestr

- KAMPUS HYBERNSKA ¢
Hybernska 998/4, Praha 1
www.kampushybernska.cz

Twitter: @hyb4city
FB: www.facebook.com/

KampusHybernska
IG: www.instagram.com/
kampus.hybernska
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http://www.uka.cuni.cz
https://open.spotify.com/show/6ua4P1x1vyFRsFWZZ5JNkl
https://open.spotify.com/show/6ua4P1x1vyFRsFWZZ5JNkl
https://www.mediciproockovani.cz/
https://www.kampushybernska.cz/cirkularita/cirkularni-dilna-hyb4
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-798.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-798.html
https://famelab.cuni.cz/FL-5.html
https://famelab.cuni.cz/FL-5.html
https://cppt.cuni.cz/CPPTN-1.html
https://cppt.cuni.cz/CPPTN-1.html
https://www.kampushybernska.cz/
https://x.com/KHybernska
https://www.facebook.com/KampusHybernsk
https://www.facebook.com/KampusHybernsk
https://www.instagram.com/kampus.hybernska/
https://www.instagram.com/kampus.hybernska/
https://www.facebook.com/studentskahybernska/?locale=cs_CZ
https://didaktikon.cz/DIDAKT-1.html

Zapojte se

do spolkoveho zivota

Sbor a orchestr UK

tvofi asi padesatka nadSenych
studentek a studentd ¢i Cerstvych
absolventek a absolventl UK, ktefi do
svych rad pfijimaji i zahraniéni kolegy
a kolegyné z programu Erasmus+.

-> www.sboraorchestruk.cz

Ucime, radime, relaxujeme...
Agora se fidi heslem: ,Kdyz se nechces jen ugéit." Nabizi tedy moznost podilet se na
rozvoji studentského zivota Pedagogickeé fakulty UK, a to pordddnim formalnich

i neformalnich akci. Poskytuji takeé informace ,z prvni ruky" novym studentim a
studentkdm a navazuji pratelstvi na cely Zivot. A co znaci Drosophila? Jednak

je to octomilka, ale také sdruzeni studujicich hlavné prirodovédnych oboru.

O soudrznost pecuji i dalsi: Emil nebo Prvni prazska pedagogicka pivni perut.

Charlie

Queer a LGBTQIA+ sdruzeni UK.
studujicim, jejichz pocit sounalezitosti
s okolim, bezpec¢nosti a sebevédomi
je hlavnim zdjmem sdruzeni.

- www.spolekcharlie.cz

Ve spoleéném tymu

Co by to bylo za studia bez pohybu?
Mezi zastupci studentskéeho tymu,
jenz ma na starost mezindrodni
vztahy FTVS UK (a hdjil nase barvy

i v Bruselu), jsou tfeba reprezentanti
a reprezentantky Ceské republiky

v ragby, taekwondo ¢i atletice.

Trojice pospolu

Na Bilou horu, vyznamné a symbolicke
misto ¢eskych déjin, chodi ¢lenoveé a
¢lenky sdruzeni Studenti prazskych
teologickych fakult na vychazky i za
spole¢nou modlitbou. A nerozliuji
pfitom, zdali jsou z Evangelické, Husitské
anebo Katolicke teologicke fakulty UK.

Zachranci zivotu

Pomdhat druhym je jim prioritou!
Uskupeni studujicich a absolventek a
absolventl Lékarské fakulty UK v Plzni
se jmenuje Life Saving Support, o lidske
zdravi pecuje i Spolek ¢eskych studenti

farmacie (FaF UK) ¢i kralovéhradeckad
Asociace studentl mediciny (LFHK UK).

LUniverzita zdaleka neznamend

jen leZzeni v knihach, traveni hodin

v poslucharndch ci laboratorich
nebo pred pocitaci. Univerzita je
predevsim spolecenstvi zvidavych

a zajimavych lidi, které stoji za to
poznavat a s nimiz i stoji za to neco
také podnikat — at'uz se jednd

o spolecne debaty, vylety, predndsky,
vecirky, dobrovolnictvi, promitani
filma anebo pub kvizy. Navic je fajn
mit mozZnost obrdtit se na studentku
¢i studenta, ktery uz UK zna a vi, jak
to tu chodi, na co si davat pozor

a jak si zbytecnée nepridélavat praci.
Zkratka nebyt v tom — hlavné na
zacatku — sam/sama. A pravé od
toho jsou tady studentské spolky:
mame jich mraky, staci si vybrat!”

Mgr. Karolina Stauberovd,

¢lenka kolegia rektorky UK @



https://www.sboraorchestruk.cz/
https://www.studentskyspolekagora.cz/
https://drosophila.cz/
https://pedagogickyspolekemil.cz/
https://www.facebook.com/petipecko/?locale=cs_CZ
https://spolekcharlie.cz/
https://cuni.cz/UK-8518.html
https://cuni.cz/UK-8518.html
https://cuni.cz/UK-8518.html
https://www.facebook.com/life.saving.support/
https://www.facebook.com/SpolekCeskychStudentuFarmacie/?locale=cs_CZ
https://www.facebook.com/SpolekCeskychStudentuFarmacie/?locale=cs_CZ
https://asmhk.cz/

VSude najdete absolventky a absolventy Univerzity Karlovy —

v Cesku i ve svété. N&ktefi pracuji ve v&dé, medicing, vénuji se
umeleckeé ¢innosti, vedou firmy, pisi, prekladaji, podnikaji nebo
patfi k popularnim osobnostem v mediich ¢i sportu. Pfindsime vam
inspirativni pfibéhy z univerzitniho magazinu Forum.

[ PF UK

ENVIRO INFLUENCERKA

Vzdy, kdyz mluvim o udrzitelnosti, je to spiSe
o tom, co nedélam — nenakupuji zbytecne,
nehromadim véci,” fika Rozarie Haskovcova,
environmentalni influencerka a studentka
politologie na Fakulté socidalnich ved UK.

Na Instagramu @shluk.bunek ma temér
50 tisic sledujicich! ,Studuji politologii

a o politiku se zajimam od patndcti let. Ale
uvédomila jsem si, Ze chci prosazovat velmi
nepopuldrni véci, kterym rada lidi vlastne
nerozumi. Proto jsem se rozhodla nejdrive jit

PRILEZITOST MUSI DOSTAVAT | ZENY
.V podstaté kazdy, kdo vystudoval vysokou
$kolu, bez ohledu na obor, se o uplatnéni
v institucich EU maze zajimat,” Fika jedna
z nejvyse postavenych Cesek v institucich
Evropské unie. Mda zkuSenosti z neziskoveho
sektoru, byznysu i verejné spravy. PUsobila
v kabinetu eurokomisarky Véry Jourové. Dnes
je Monika Ladmanova vedouci Zastoupeni
Evropské komise v Ceské republice. KdyZ v roce

1997 absolvovala Pravnickou fakultu UK, vydala se

v té dobé na trochu nezvyklou cestu, nastoupila

do Ceského helsinského vyboru a zadala si
vS§imat nerovného postaveni zen a muz(.

cestou edukace - vysvétlovat, pro¢ je téma
udrzitelnosti tak dulezité," rikd studentka-
influencerka. Nejlepsi obrana proti
frustraci a environmentalni uzkosti
je proaktivita: ,Mné velmi pomahd védomi,
Ze se o tema zajimam a délam maximum,
co mohu. Ukazuji, co vSe ¢lovek zmuze i jako
jednotlivec. Snazim se byt inspiraci.”

Al VIZIONARI m

Takovych jako jsou oni dva moc neni, zvlast
v Ceské republice. Oba studuji Pravnickou fakultu
UK, zdaroven je ale zajimaiji digitalni technologie
a programovani. Jakub Charvat a Vojtéch
Pour sirychle po rozsifeni generativni umélé
inteligence uvédomili obrovsky potencidl, ktery
Al pro svét prédva ma. A zatimco néktefi pravnici
vnimaiji pfichod Al spiSe jako ohrozeni profese,
oba studenti v tom vidi pfilezitost, jak svij obor
Q i jeho studium posunout dal. Spole¢né zalozili
startup a vyvinuli Lawrence Al, prvni éesky
komeréni ndstroj propojujici pravo s Al.
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MAGNESIA LITERA ZA FANTASTIKU
Vilma Kadle¢kova méla byt ptvodné
knihovnice. Nakonec si ale do vSech knihoven
nasla cestu jinak, prostfednictvim svych dél.
Kdyz v roce 1989 nastupovala na Filozofickou
fakultu UK, planovala, Ze si po studiich najde
teplé mistecko v knihovné a po vecerech
bude potajmu psat. Minuly rezim totiz ZANru
sci-fi moc nefandil. Sametovd revoluce ale
s jejimi plany zamadvala a dnes se raduje
z ceny Magnesia Litera za fantastiku, kterda se
v roce 2023 v této kategorii udélovala poprveé.
Po uddlostech 11. zafi 2001 zacala pracovat na
osmidilné sérii Mycelium, kdy na témér
Ctyrech tisici stranach vykreslila pribéh o stretu
‘; rGznych kultur i o nadbozenském fanatismu. Prave
é ( zavéreény dil této sagy - Program

5\ apokalypsy - ziskal cenu Magnesia Litera.
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Vice v magazinu

Forum®

VELVYSLANEC CR PRI NATO

.Cesko je v rdmci NATO dobrgm tmelem, md
schopnost spojovat,” fika Jakub Landovsky;,
byvaly velvyslanec CR pfi NATO a absolvent
FSV UK, kde dnes takeé uci. ,Mé hodiny jsou
velmi interaktivni. Samotnych informaci je
dnes dostatek, ale pravé fundovand diskuze
mezi studenty a pedagogem je néco,
co obé strany posouva dal." Preje si, aby
mladi lidé zachovali svobodu univerzitniho
prostredi ve smyslu, ze zddné téma neni

tabu a nikdo neni vylouc¢en z debaty. Také

je podle néj zdsadni, aby dnes vsechny
organizace byly dobré v informacnich

a komunika¢nich technologiich, praci

s informacemi a rozvijeni kritického mysleni.

> MFF UK

MATEMATIK, KTERY VYDAVA KOMIKSY
Nalepku komiksd jako okrajovou zdlezitost

e waLiG oA TSl pro teenagery bofi v poslednich letech ceskeé
i\ nakladatelstvi CREW, které svou produkci

i obratem uz konkuruje i nejvétsim kniznim
vydavatelstvim. ,Vedle Barta Simpsona

a kocoura Garfielda vychazi v nejvétsim
ndkladu japonské mangy - o nékterd
prava k jejich vydavani jsem se uchazel

i deset let," Fikd spolumajitel CREW Petr Litos,
absolvent Matematicko-fyzikalni fakulty

UK. Dnes je toto vydavatelstvi partnerem
svétovych znacek jako Marvel, DC Comics,
Image, nebo Dark Horse a vedle japonské
mangy drzi licence i na evropskou tvorbu.

S produkci 230 komiksovych knih

rocneé patii mezi pét nejproduktivnéjsich
nakladateld na ¢eském kniznim trhu,

v komiksech je zdaleka nejproduktivnéjsi.

> FSV UK

SKUPINA VESNA m

Symbolicky na jare, po kterém je ve
slovanské poetice skupina pojmenovdna,
zpUsobila Vesnda zemétreseni nejen na ceské
hudebni scéné. S pisni My sister’s crown si
loni ziskala miliony fanouskd, ktefi ocenili

jeji hudbu i desatym mistem v soutézi
Eurovize 2023. ,Fungujeme jako takovd
sesterska podnikatelska uméleckad struktura.
Spolecné tvorime, podnikame, a tak nejak
vse budujeme dohromady. Nemame nikoho,
kdo by nds usmérrioval nebo nds drzel za
ruku. Diky tomu jsme se hrozné moc naucily,"
fikd o ¢lenkdach skupiny Vesna textarka

a skladatelka Patricie Kanok Fuxova.
Vystudovala Fakultu humanitnich studii UK

a po studiich na Konzervatofi Jaroslava Jezka
zakoncCila magisterské studium na Berklee
College of Music ve Spanélsku. Jako autorka
textl je podepsdna i pod pisnémi Lucie Bilé,
Ilony Csdkové, Ewy Farné nebo Terezy Maskové.

REDITEL KARLOVARSKEHO
FILMOVEHO FESTIVALU
.Diskuze o dobrém filmu nakonec vzdy skonci
diskuzi o zivoté," tvrdi Karel Och, umélecky
feditel Mezindrodniho filmového
festivalu v Karlovych Varech. Absolvent
filmové védy na Filozofické fakulté UK se
smichem li¢i, Zze sdm béhem KVIFF na filmy
takrka nechodi. Pro¢? Nejen Ze tam na to
nemad cas, ale kvuli pracovnimu vypéti by si
je nedokazal vychutnat. Pro fanousky filmu
to byva uddlost roku: festivalem v Karlovych
Varech zacind léto! Kdo si v§ak predstavuje,
Ze prdce festivalového dramaturga spocivd
v tom, Ze se predtim cely rok koukd na filmy
a objizdi po svété festivaly, aby si pak ,vyjel"
do lazeriského mésta na drinky s filmovymi
hvézdami a vyseddavat po kinech, je na omylu.
.Je to kombinace cinefilie a pokory spojend se
schopnosti nasadit si klotové rukdvy," vyznava
se absolvent filmové védy FF UK Karel Och.



Text: Adéla Kozelkovad, Jelizaveta Getta, Alexandr Kandakov, Odbor zahrani¢nich vztahl UK, Evropskd kancelar

Ve stale propojenéjsim svété se studium v zahranici stava nejen prilezitosti,

-~ »y » » Studium v Parizi, ve skotskemni ale pfimo nezbytnosti. Rozvoj kulturniho povédomi, zdokonalovani jazykovych
vzde lavu n I St. Andrews nebo v portugalské dovednosti ¢i budovani kontaktli — to jsou jen nékteré z prinost, které
B - L. < rios takzvana BTN CENE AT nabizi. Na UK jdeme s dobou, takze se
Coimbre? Vybirejte peclive! angazujeme ve vytvdreni pestré Skadly prilezitosti pro studium v ciziné, jez
b h e Univerzita Karlova totiz nabizi nespoéet zaroven diky stipendijnim programim a fondiim pomdhdame financovat.
ez ranlc prilezitosti-zahranicnich mobilit.
=3 A JAK SE MUZU PRIHLASIT?
=4 PROC JE DOBRE VYJET ,VEN"?
; . . y e ; . Cesta obvykle zac¢ind na webovych destinace, jez nejlépe odpovidd vasim
ZkuSenost se studiem v jiné zemi vam obohatit vas pohled na svét a rozvijet s o . . . L . . oy
A . . . . . . strankdch vasi fakulty. MGzete vSak vyuzit akademickym ¢i osobnim zajmdm, pomdha
nabizi jedine¢nou Sanci prohloubit dovednosti, jako jsou flexibilita nebo S o L . . L .
. .. S ) , . . i univerzitniplatformou Charles Abroad rovnéz bohatda databdze zavérecnych zprav
odbornost, podivat se na svdj obor z jiné mezikulturni komunikace. A to se ceni! ; . S o o . )
_ , , ) o . ) (vice na strané 48), jejimz cilem je usnadnit obsahujici autentické zkusenosti, rady
perspektivy, navdazat vztahy a ziskat Na Univerzité Karlové véfime v silu ) . o A . Coee e .
, e L A o , A ) orientaci v zahrani¢nich nabidkdch i velkém i uzitecné tipy cestovatelek a cestovateld,
cenné a mnohdy klicové zkuSenosti pro mezindarodniho vzdéldni. At uz zvolite Lo ; S ity e . .
. . o L : ) , mnozstvi informaci. Na webu a socidlnich ktefi jiz zahrani¢ni studium absolvovali.
vas osobni, akademicky i kariérni rozvoj. kratkodoby pobyt, semestr v zahranici L . .. . . .
; ) e . PRy ; sitich Charles Abroad |ze nalézt pofadnou Pak uz jen staci nastudovat podminky
Béhem takového studia ziskdte navic nebo celoro¢ni stadz, mate pred sebou T Lo s . ) . .
. .. )} . - e e R , porci studijnich i pracovnich pfilezitosti, programu, sledovat zdvazné terminy...
moznost poznat jinou kulturu a zdroven prilezitost, jez muze obohatit vas Zivotni . T o 5 S fe
. L, v s s S ndavodd, uzitecnych odkazl a kontaktd. a podat si prihlasku ve spravny cas!
se sezndmit se studujicimi z rdznych pfibéh a napomoci téz profesni kariére.

S vybérem vhodného programu a cilove

&;iql'j ‘
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hody a zkusenosti. Podivejme se nd né!

zemi. Tyto zkuSenosti mohou vyrazné

MOZNOSTI UK MOBILITY ‘N \

2 nichz kazda pFinasi jedineéné vy

mobility,

sti v oblasti mezinarodni ktera mezi purtnersk\'lmi institucemi

Univerzita Karlova nabizi studentum Sirokou Skal e umozhuji vyjet za hrgnif?.Evrop}\llle:zuit UK chybi, mohou se stat free-movery.
. gram Erasmus+ jednak studijni pobyty, et nékterou z ne]pre?tc;zne]slc:;:;) Tento zpusob studia nabizi velkou
. Nejrozsifenéjsi je pro e =l ie3 trvaiji mezi dvéma az dvanacti svéta (na jeden az dva sem b O e ni s véak poji vysi
Toho pro vyjezd do ?hromcl \{yu'z:e i:;:::’u c: jsou podporovany 540 az o o 2:::;‘::;'“ o administrativni naroky.
rodnd pree n'alSI:h stu::,:(;: lidi 660 eury mésiéné, a za druhé Erukucke  Letni a zimni 3koly poskytuji moznost .
a naopak na UK prilaka pre aze s dobou trvani opét mezi kratkodobé, ale zato intenzivni 8 mohou studujici taktéz
. ai obyt staze s . A . i « Od roku 2018 m jiet
z celé Evropy. 'P"° svu’.Er-qsm:;T:mOy dvéma mésici arokems meflcmm zkuSenosti se studiem v zahranici. naplno vyuZivat univerzitni almn.ce N
si muzete vybirat mezivice n icemi stipendiem v rozsahu 690 az 810 eur. Tyto programy se obvykle "E0+ Jejit jo Karlovka Slenem (viz nize).
U 'zit.u.mi. f |rmomil.1l_\:|:|: ::Lgram zaméfuji na k?nk".etr!' t?:i“ c:“‘tu Tento program nabizi rﬁznévd’.uhy, .
a duls.m.". institucerm. dministraci - Zajemci si ddle mohou.vybr.dt ’ze a trvaji n&kolik dni az =yans zahraniénich pobyti vcetr'\fa wrfuulnl
se pysni jednoduchoua X siroké nabidky meziuniverzitnich bility i kratkodobych vyjezdu.
a poskytuje relativné B z"nc:ezifukultnich dohod, které jim . Paklize studuijici preferuji univerzitu, mobility

stipendium. Nabizi dvé hlavni moZnosti:

_UK spolupracuje

MOZNE . S—
s vice ne% tisicovkou Ji3 / MAME SILNE PRATELE!
H

purtnerskYCh i"“sfif‘uc' : UK je souédsti fady mezinarodnich uskupeni.
po celém svéte. N Jsme také éleny univerzitni aliance 4EU+, kde jsou
nasimi partnery univerzity v Heidelbergu, Milané, Kodani, 4 4EU+ PFilezitosti
Varsavé, Zenevé a dvé v Pafizi (véetné Sorbonny). pro studenty:
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https://erasmus-plus.ec.europa.eu/cs
https://www.charlesabroad.cz/
https://www.charlesabroad.cz/
https://cuni.cz/UK-11779.html
https://cuni.cz/UK-11779.html

Na takoveé otdzky odpovidd Charles Abroad. Jednd se o oficidlni projekt
UK, jehoZ cilem je motivovat studujici k vyjezddm do zahranici. Na
stejnojmmenném webu i socidlnich sitich najdete zkuSenosti a prakticke
tipy — a to i diky zavérecnym zpravam, které studujici vyplnuji po
navratu. A tady je jen mald ochutndvka cerstvych tipd.
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Dalsi zazitky
i praktické informace

www.charlesabroad.cz
info@charlesabroad.cz

@ @ charlesabroad.cz @



https://www.charlesabroad.cz/
https://www.facebook.com/charlesabroad.cz/
https://www.instagram.com/charlesabroad.cz/?hl=cs

jakykoliv — mUzete je milovat, jak jsou
svidné, Ci je nendvidet. Ale ani instituce,

l .k ‘t jez se zrodila v roce 1348, si je nemuze L b4

u aj uj e dovolit ignorovat. I ,Karel” zije online! TO JE NAS SVET
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Sledujte... /o DIGITALNI VODA

B - —Vyvoj a implementace softwarovych

\ ) nastroju
— Matematické zpracovani casovych rad

—Modelovani hydrauIick\i'_g'.h_"procesﬁ
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o\ cestine| 8\ anglictiné ™ UK Forum

@UniverzitaKarlova @CharlesUniversitylnPrague @ForumUK

1111

@UniKarlova @CharlesUniPrg @ukforumcz H pra£ s Vys—o kos

@UniverzitaKarlova @CharlesUniversity

@UniKarlova @CharlesUni - o | ! 1 ; =

Pridejte se k vice nez 120 tisicim

nasich followerd na profesni siti LinkedIn anebo

k 60 tisicim facebookovych fanouskd Karlovky.
A nezapominejte, ze své sité ma

i ,vase" nova fakulta UK!
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