Zapis ze zasedani Socialni komise
AS UK ze dne 20. kvétna 2024

PFitomni: Bc. Marek Boiiko (FSV), Mgr. Kristyna Bubenikova (PiF), Bc. Jakub Cech (PFF), RNDr. Andrej Farkas
(MFF), Marek Lentvorsky (FHS), Karel Mikul€ak (LFP), doc. PhDr. Zbynék Némec, Ph.D. (PedF), Jan Tkacik (ETF),
Matyas Uvira (2.LF), Bc. Veronika Vohlidkova (PedF
Hosté: Lenka Henebergova (KR), Katefina Hovorkova (UK Point), Mgr. Tomas Koneény (UK Point), Michal Mikeska
(Charlie z.s.), Jona$ Vala (3.LF), Mgr. Sarka Vohlidalova (UK Point)
Program
1. Zahajeni a schvaleni programu zasedani
2. Schvaleni zapisu ze zasedani Socialni komise AS UK ze dne 18. bfezna 2024
3. Podpora zajmové &innosti na UK
a) Cesky LGBT+ Networking, Charlie z. s. (jednorazova podpora)
4. Diskuse k revizi Pravidel zajmové podpory na UK
5. Diskuse k psychologické podpofe na UK
6. Rizné

1. Zahajeni a schvaleni programu zasedani

Bc. Boriko, pfedseda Socialni komise AS UK, pfivital vSechny pfitomné a zahajil zasedani Socialni komise AS UK,
které se konalo prezenéné ve Velké zasedaci sini Karolina. Navrzeny program zasedani byl schvalen tichym souhlasem.

2. Schvaleni zapisu ze zasedani Socialni komise AS UK ze
dne 18. brezna 2024

Bc.Boniko, pfedseda Socialni komise AS UK, uved|, Ze k zapisu ze zasedani Socialni komise AS UK konaného dne 18.
bfezna 2024 nebyly doru€eny pfipominky. Zapis byl schvélen tichym souhlasem.

3. Podpora zajmové ¢innosti studentti na UK

Bc.Boniko, pfedseda Socialni komise AS UK, uvedl tento bod.

a. Charlie z. s.

Bc.Boniko, pfedseda Socialni komise AS UK, uved! tento bod a pozadal zastupce pfedkladatele o pfedstaveni zadosti.
Michal Mikeska uved|, Ze spolek plsobi na celé UK a jeho aktualnim cilem je rozsifit své plsobeni mimo Prahu a
navazat spolupraci s tematicky podobné zaméfenymi spolky z dalSich univerzit. Za tim u¢elem probéhla dne 9. dubna
2024 akce Prvni ¢esky LGBTQ+ networking v Kampusu Hybernska. Byly osloveny v8echny spolky zabyvajici se queer
problematikou, se véemi se spolek Charlie pokusil navazat spolupraci.

Bc. Bonko uvedl, Zze pozadovana ¢astka Cini 4.446,18 K&.

Dr. Farkas uved|, Ze jeho dotaz nesméfuje na spolek Charlie, jehoz Zadost podporuje, ale ve formulafi ho zarazilo, ze
prestoze se jedna o jednorazovou akci, je tam kolonka pro pfedpokladané naklady na pFisti rok. Vi, Ze formulafe se stéle
ladi, ale tato kolonka mu pfijde ve formulafi nadbyte¢na. Mgr. Koneény uved|, Zze informace slouzi k vypoctu celkové
miry podpory od UK, aby byla jistota, Ze vySe nepfesahuje stanovené limity. Dr. Farkas$ upfesnil, Ze nema na mysli
ukazatele pro aktualni rok, ale pfedpoklad pro rok nasleduijici, ktery mu pro Zadost pfijde irelevantni.

Usneseni

»Socialni komise AS UK doporuéuje J. M. pani rektorce podporit akci ,, Cesky LGBTQ+ networking“ Zadatele ,Charlie, z.
S.“ castkou 4 446,18 K¢, a to v souladu s ¢l. 3 odst. 1 Opatfeni rektora ¢. 43/2023 a Pravidly podpory zajmové ¢innosti
studentd.”

9 pro - 0 proti — 1 zdrz.

Schvaleno

4. Diskuse k revizi Pravidel zajmové podpory na UK

Bc.Boiiko, pfedseda Socialni komise AS UK, uvedl, Ze Mgr. Kone€ny avizoval, Ze bude probihat revize Pravidel podpory
zajmové cinnosti na UK na zakladé sebranych podnétud. Cil je, aby revize probéhla na podzim leto$niho roku. Vyzval
¢leny Socialni komise AS UK, aby své navrhy a komentare vkladali do zaslaného formulare.

Dr. Farkas uved|, Ze je dobfe, Ze se predpis otevre, ale pfislo by mu vhodné do diskuse a sbirani podnétli zapoijit spolky,
které o podporu Zadaly, a dotazat se jich, jaka byla jejich zkuSenost v€etné zkuSenosti s komunikaci s UK Pointem
a pravnim odborem RUK. Bc. Bornko uved|, Ze zapojeni Zadatelll do ziskavani zpétné vazby je moznost. Zaroven je



tfeba doladit nékteré otazky na strané UK a reflektovat historickou zku$enost, napfiklad Zze ze zajmové podpory nemaji
byt podporovany plesy i seznamovaky, coz Zadatelé nemohli z pfedpisu vycist. Druhou oblasti je stanoveni Ih{t pro
jednotlivé ukony, aby se cely proces ztransparentnil.

Mgr. Konec¢ny uvedl, Ze je to soucast vétsi revize pfedpisu na celé UK. Probihaji konzultace s pravnim i ekonomickym
odborem RUK. Zmény, na kterych panuje shoda, se tykaji ujasnéni nékterych zalezitosti z hlediska ekonomické roviny,
pripadné stanoveni néjakych fixnich termin. Neni pravda, ze by v pfedpisu Ihlity nyni nebyly, ale jsou vazané na
rozhodnuti Socialni komise AS UK, zapis tedy musi byt nejprve zvefejnén, coz pusobi prostoje. Stejné tak se budou
upravovat drobnosti, které ¢innost ulehéi, napfiklad moznost propuj¢ovat spolkiim propagacni pfedmeéty ¢i umoznit jim
umistovat sidlo na UK. Obecné bude snaha o to, aby penize byly vyplaceny do tfi mésicl od podani zadosti.

Bc. Borko tlumocil podnét kolegyné Hejdukové z mailu, Ze by bylo vhodné, aby spolky, které podporu Eerpaji, byly
zverejnény na strankach UK. Mgr. Koneény uved|, Ze seznam za uplynuly rok existuje, ale neni si pfesné jisty, kde je
zverejnén. Zaroven jsou tyto spolky prezentovany v newsletteru.

Bc. Bonko se dale dotazal, zda UK Point organizuje se spolky pravidelné schlizky. Mgr. Koneény uvedl, Ze schlizky
probihaji kazdy semestr, vzdy se tam prezentuji relevantni informace z ¢innosti UK Pointu. Bc. Bonko pozadal, aby
byla do budoucna informace o konani takové schlizky zasilana i Socialni komisi AS UK.

5. Diskuse k psychologické podpoire na UK

Bc.Boiko, predseda Socialni komise AS UK, uvedl tento bod s tim, Ze jeho zafazeni na program dne$niho zasedani
vychazi z diskuse na vyjezdnim zasedani SK AS UK a podnétu Bc. Cecha. Diskuse se méla tykat toho, jakym zptisobem
psychologicka pomoc na UK funguje a jaky je prostor pro zlepseni. Pozadal Bc. Cecha o tvodni slovo.

Bc. Cech uved], Ze UK by méla nabidnout adekvatni psychologickou pomoc svym studentdim, protoZe je to pozadavek
v ramci zajisStovani podpurnych sluzeb a v ramci institucionalni akreditace je to jeji povinnost. Dlouhodobé se vi, Ze
nedostatek psychologické pomoci je problém, z kratkodobého hlediska na néj upozornila tragédie na FF UK. Jediné
feSeni, po kterém vola, je centralizace vSech poradenskych sluzeb do jedné aplikace a jednoho univerzitniho systému,
a to vCetné fakultnich poraden, protoze v soucasnosti je pé€e a podpora na fakultach roztfisténa. S kapacitou, ktera
celkové vzhledem k mnozstvi fakultnich poraden nejspiS neni UpIné mala, neumime efektivné pracovat a pomoc
vyuzivat. V sou€asné chvili je v univerzitni aplikaci do konce akademického roku jeden volny termin. Domniva se, Ze
by nabidka méla byt na jednom misté, aby ¢lovék, ktery chce psychologickou pomoc vyuzit, k ni mél co nejjednodussi
pristup. Objednavat se po emailu je neefektivni plytvani lidskymi silami. Klade si otazku, jakou by napfiklad vrahovi z
FF UK (coby psychicky narusenému jedinci) stat ¢i UK nabidli alternativu, pokud by chtél psychologickou pomoc vyuzit.
V soucasnosti dle jeho nazoru zadnou alternativu nenabizime a bylo by dobré se tim zabyvat, nez bude pozdé.

Mgr. Vohlidalova se dotazal, zda to Bc. Cech vnima tak, Ze pokud méa poradna na jedné fakulté volné kapacity, méla
by je nabidnout studenttim jinych fakult. Bc. Cech uvedl, Ze jeho nazor je, Ze by to tak byt mélo. Nékteré fakulty to tak
délaji uz dnes, akorat se o tom nevi. Pokud by to néktera fakulta nabizet nechtéla, da se to technicky vyresit v ramci
systému tak, Zze se tam terminy v jeji poradné nebudou zobrazovat.

Ing. Henebergova uvedla, Ze pokud centralizace vzejde jako podnét ze Socialni komise AS UK, UK point to za¢ne
fesit. Neumi odhadnout, za jak dlouho to bude z hlediska technickych a lidskych kapacit proveditelné. Po FF UK se
identifikovala riznorodost psychologickych sluzeb a metod psychologické podpory mezi témi, kdo ji poskytuji. UK Point
ma vytipovano nékolik skupin podpor, které budou od fijna pribézné nabizeny. Bude to volnoCasova aktivita, ktera
bude pfichazet jesté predtim, nez bude Clovéku Spatné. Predpoklada se, Ze touto formou UK point dokaze obslouzit
mnoho studentd. Skupinové aktivity jsou méné finanéné naro¢né a umoznu;ji vytipovat jedince, ktefi jsou na tom opravdu
Spatné. V soucasné chvili chce tedy UK Point psychologickou podporu fesit takto. Byl také nabran novy externi kolega
do ,centra odolnosti“.

Bc. Bonko uvedl, Ze se téZ domniva, Ze cesta sjednoceni by byla vhodna, protoZe zplsoby rezervaci se vyrazné lisi
fakultu od fakulty.

Bc. Cech uvedl, Ze nejde jen o to, aby student vyuZil pomoc co nejdFive, ale o to, aby byly sily, které na fakultach mame,
efektivné vyuzity. Ma pocit, Ze na fakultach se psychologické poradny zavadély proto, Ze mély pocit, ze to UK tehdy
zajiStovala malo. Vznikly jako suplovani néjaké sluzby, kterou dava smysl fesit spiSe centralné a jednotné. Rad by se
dozvédél, zda si ostatni mysli, Ze by se fakulty branily tomu, aby byl systém centralizovan alespon v jedné aplikaci.
Mgr. Bubenikova uvedla, Ze ma pocit, Ze na PfF byla primarné psychologicka pomoc vytvofena pro studenty se
specifickymi potfebami, &emuz odpovida i dostupna kapacita. Casto se na své zastupce v akademickém senatu obraceli
studenti, Ze se na né nedostava, ale nevédéli, ze existuje i centralni poradna na UK, protoze je tam z fakulty nikdo
neodkazal. Domniva se, Zze prumérny doktorand, ktery pocituje syndrom vyhofeni, nebude chtit jit na skupinovou terapii
nebo se na ni objednavat emailem.

Dr. Farkas uvedl, Ze na MFF byla psychologicka poradna zalozena nedavno, takze si pamatuje, Ze impuls byl, Ze
centralné poskytované sluzby vibec neodpovidaly tomu, co fakulta pozaduje. Proto MFF pfistoupila k atypickému
feSeni a ma nasmlouvanou neziskovou organizaci, ktera poskytuje psychologickou pomoc, a zaroven koordinatorku
poradenskych sluzeb, ktera ma terapeuticky vycvik a je schopna jednotlivé pfipady rozdélit. Systém zatim velmi dobfe
funguje a spustila ho prave ta frustrace z nedostupnosti sluzeb poskytovanych UK Pointem. Dale uvedl, Ze az do tragické
udalosti na FF UK se na RUK za posledni dva roky v této oblasti nic nezménilo, a to i pfesto, Ze psychologicka pomoc
byla soucasti volebniho programu J. M. pani rektorky. Pfijde mu jako zasadni chyba, Ze az takova udalost na situaci
upozornila. Centralizace musi pfijit i s posilnénim sluzeb, protoZe centra na fakultach jsou zahlcené stejné jako centralni
kapacity.



Mgr. Vohlidalova uvedla, Zze UK Point se psychologické pomoci zacal intenzivné vénovat pred pandemii a lobboval
za to, aby fakulty meély vlastni psychologické poradny. Na PedF a FF UK byly historicky psychologické poradny, ale
nékteré fakulty je nemeély a centrum to neni schopné zafinancovat pro v§echny. Od roku 2021 se kapacita zdvojnasobila.
Aby byla poptavka uspokojena a eliminovaly se ¢ekaci doby, bylo by na to potfeba okolo 1 milionu K& navic a nové
prostory, coz neni realné. Aplikace se vyvijela vice nez rok a bohuzel nedostacuje svou kapacitou, je zahlcena a musi
se priibézné mazat a pokud by se do ni v tomto stavu pustily i fakulty, jesté vice by ji to zpomalilo. Nepfijde ji tak hrozné
se objednavat do psychologické poradny emailem. Ing. Henebergova uvedla, Ze jeden Ukol bude podivat se na to, jaké
maji fakulty na psychologickou pomoc zdroje financovani. Z toho bude vychazet i moznost centralizace.

Doc. Némec uvedl, Ze je pro, aby se timto tématem komise zabyvala, zaroven si ale klade otazku, kde je hranice role
univerzity, co by jesté méla délat ona a co jiné statni instituce. Je dobfe vytvofit co nejvétsi podpurnou sit’ pro studenty,
ale kdyz bude podp(irna sit velka a intenzivni, je tfeba si klast otazku, co se studentem bude az dostuduje, pokud tato
podpora nebude mit navaznost. Je otazka, zda by vychodiskem skute¢né nebyla vétsi centralizace, aby si to fakulty
nedélaly samy, ale celouniverzitné by tuto problematiku zastitilo jedno pracovisté. Pak je otazka, jestli toto pracovisté
musi byt nutn& univerzitniho charakteru. Univerzita v Usti nad Labem napfiklad pfed rokem otevirala vlastni klinické
pracovisté. Ing. Henebergova uvedla, Ze se chceme posunout smérem k posilovani odolnosti. Nikdo nechce, aby vyuka
na vysoké Skole vypadala tak, aby ve chvili, kdy student absolvuje, byl v Soku z toho, jak vypada svét. Posilovani
odolnosti v bezpe¢ném prostredi je smér, kterym se chce UK vydat. Na FF UK vzniklo uskupeni studentt Peerko a nyni
se diskutuje o tom, jaky status budou mit. Jsou schopni saturovat velkou miru podpory studentd na urovni peer programu
ajednaji s PedF o vzniku podobného uskupeni tam. Co se ty&e externich subjekttl, integrovany zachranny systém v CR
je veliky a pocet neziskovek, které nabizeji rizné sluzby a jsou navazané na Narodni Ustav dusevniho zdravi je vysoky.
Mgr. Bubenikova poznamenala, Ze v sou¢asné dobé je velmi vyuzivana online terapie, coz by mohlo vyresit problém s
financemi a prostory a nékomu to mlize vyhovovat. Mohlo by se alespori vyzkouset, jestli je o to zajem. Mgr. Vohlidalova
uvedla, Ze z finan¢niho hlediska jsou obé formy terapie stejné, usetfi se pouze prostor.

Vala uvedl|, Ze centralizace dava podle n&j smysl, pokud to skute¢né pfinese zvyseni kvality dané sluzby. Z aktualné
dostupnych informaci vyplyva, Zze by se to v dlsledku centralizace v ramci aplikace zfejmé nestalo. | tak mu pfijde
varianta aplikace lepSi nez emaily. Mezi vrstevniky si v§ima, Ze je pro né pfijatelnéj$i néco naklikat nez posilat emaily.
Na druhou stranu je pravda, Zze neni jednoduché se spravné zaskatulkovat do té kategorie, ktera pfinese vhodnou formu
pomoci. Ing. Henebergova uvedla, Ze k tomu praveé slouzi skupinové terapie, kde odbornik pozna, co ¢lovék potfebuje.
| kdyz se vymysli idealni systém, ¢lovek se pfihlasi az ve chvili, kdy vi, Ze mu neni dobfe, coz je ale malé procento lidi.
Je tfeba dostat do péce ty, ktefi by se o ni sami nepfihlasili.

Bc. Vohlidkova uvedla, Zze po tragédii na FF UK se ziskala vysoka Castka prostfednictvim Nadacniho fondu UK.
Domnivala se, Ze by to mohlo umoznit otazku psychologické pomoci a prevence vyfesit pofadné. Dotazala se, zda je z
toho, co vybral Nadacni fond UK, néjaka ¢ast vy€lenéna na psychologickou pomoc. Dale se v navaznosti na zminéné
studentské praxe dotazala, zda studenti budou mit tuto praxi placenou nebo to budou délat zadarmo. Ing. Henebergova
uvedla, Ze na posledni otazku neumi odpovédét, na FTVS se na Peerko vybralo na donio.cz zhruba 50 tisic K&. O tom,
Ze by to studenti méli jako praxi hrazenou prostfednictvim stipendii Peerko jedna s FF UK. Co se ty¢e Nadacniho fondu
UK, sbirka byla cilené vypsana pro obéti a zasazené. V tuto chvili jsou tam tfi kategorie: pozUstalé rodiny (t€m jde vice
nez polovina financi), zranéni (zhruba tfetina financi) a skupinova psychologicka pomoc. Neni mozné tyto prostfedky
cilit na individualni psychologickou péci, protoZe nelze identifikovat, do jaké miry byli jedinci zasazeni udalostmi na FF
UK, coz je podminka poskytnuti prostfedkd ze sbirky Nadac¢niho fondu UK.

Dr. Farkas uvedl, Ze z dlvodu pfistupu vedeni UK k Nadaénimu fondu UK a tim spojeného nedostatku podpory
rezignoval na funkci tajemnika Nadac¢niho fondu UK. Od té doby, co byla sbirka vyhlaSena, on sam i UK jasné
komunikovala, Ze finance budou uréené i na psychologickou pomoc. Pfi komunikaci s darci, vSichni fikali, Ze je tfeba
nebyl vyslySen. Mohlo to byt vhodnym impulsem pro rozsifeni psychologické podpory. Aktualné dostupnou sluzbou UK
Pointu nejsme schopni podchytit ani ty, ktefi jsou schopni si Fict o pomoc, a hovofit v této fazi o identifikaci téch, ktefi
toho schopni nejsou, je pfed€asné. Navrh kolegyné Polakové na vyuzivani studentd pro naprogramovani aplikace mu
pfipada nevhodny. Vyvoj takové aplikace by stal 100 az 200 tisic KE a vzhledem k objemu financi, které vedeni UK
vynaklada na jiné aktivity, by vyuziti komeréni sluzby bylo rozumné na rozdil od snahy opét néco tvofit na koleni. Ing.
Henebergova uvedia, Ze v tom, na ¢em byla dohoda, UK Point pokracuje, a pfedpoklada, ze v dalSim akademickém
roce skupinové aktivity nadale pobé&zi. Dr. Farkas uvedl, Ze pointa je, zda je to skute¢né pro vSechny. Ing. Henebergova
uvedla, Ze volna mista stale jsou. VSichni se tam mohou pfihlaSovat. Dr. Farkas poznamenal, Ze je to v rozporu s tim,
co Ing. Henebergova fikala pfed chvili, tedy Ze se nemohou hlasit lidi, co nemaiji nic spole¢ného s tragédii na FF UK.
Ing. Henebergova uvedla, Zze nékteré terminy byly pfednostné nabidnuté FF UK, ale od za¢atku to bylo oteviené pro
vSechny. Dr. Farkas poznamenal, Zze od zacatku to nebylo ani zvefejfiované, naopak to bylo pouze takto nabizeno. Ing.
Henebergova uvedla, Ze kolegyné z UK Pointu doplni, kde vSude byla nabidka inzerovana.

Dr. Farkas uved|, Ze jedna z véci, kterou navrhoval, ale nedoslo k ni, bylo vyuziti prostfedkt z NF UK na zasmluvnéni
neziskovych organizaci, které by poskytovaly psychologickou pomoc a doplnily chybéjici kapacity nejen ve skupinovych
terapiich. Nyni nékteré neziskové organizace stale poskytuji individualni terapie pro bono, ale UK nem{ize zneuzivat
dobrou vili téchto organizaci po tragédii na FF UK, zvlasté v pfipadé, kdy v NF UK na to penize jsou. DalSi véc je, ze
administrativné je nemozné zvladnout individualni zadosti, zvlast kdyz NF UK nema potfebny aparat ani tajemnika.
Bc. Cech uved|, Ze se v&ichni shodneme, Ze bychom méli hledat cesty, jak do systému psychologické poradny pfinaset
penize a vyuzit je co nejefektivnéji. DalSi otazka je, zda ve chvili, kdy se diskutuje zména Principu pro rozdélovani



prispévku a dotaci na UK pro rok 2025, na Ekonomické komisi AS UK nenavrhnout navySeni ¢astky na rektoratni
psychologickou pomoc. Na pfistim zasedani Socialni komise AS UK, pokud k centralizaci nebude vile, by bylo vhodné
pfijmout usneseni v tom smyslu, Ze takovy postup doporucuje. Bylo by vhodné, kdyby se z této otazky udélal staly bod
jednani Socialni komise AS UK. Reseni t&ch pripad(, kdy si student o pomoc neumi Fict, je pfed&asné, protoze UK neumi
uspokojit ani ty, ktefi si o ni Fict umi. Souhlasi s doc. Némcem, Ze neni Ukolem univerzit v tomto suplovat stat, stat vSak
bohuzel v oblasti duSevniho zdravi selhal a je to mala troska, jak muze UK feSeni celospolecenského problému pfispét.
Avizoval, Ze na dnes$nim zasedani Studijni komise AS UK chce také otevfit otazku kapacity relevantnich studijnich obort
(psychologie).

Hovorkova uvedla, Ze se neustale bavime o psychologickém poradenstvi, ale to, aby se lidé do této faze vlibec
nedostali, zavisi na spousté dalSich faktoru, o které se UK Point snazi. Jde napfiklad o budovani kontaktt a zasitovani
studentu ¢i kariérni poradenstvi. Tyto sluzby by mély byt posileny, aby se psychologickym poradnam ulevilo.

Dr. Farkas doplnil, Ze je to také jeden z vystupu probéhlého vyjezdniho zasedani SK AS UK.

6. Ruzné

V tomto bodé nikdo nevystoupil.

Bc. Boriko, pfedseda Socialni komise AS UK, podékoval v§em za uc€ast a zasedani ukongil.
Zapsala: Mgr.Anna Matouskova, tajemnice Legislativni komise AS UK

Vidi: Bc. Marek Boriko, pfedseda Socialni komise AS UK



