Zapis ze zasedani Socialni komise
AS UK ze dne 15. ledna 2024

PFitomni: Mgr. Jan Bi¢ovsky, Ph.D. (FF), Bc. Marek Boriko (FSV), Mgr. Kristyna Bubenikova (PiF), Bc. Jakub Cech
(PF), Mgr. Andrej Farkas (MFF), Mgr. Richard Keracik (FF), PhDr. Jan Kfovak (FSV), Marek Lentvorsky (FHS), MUDr.
Veronika Viktoria Matraszek (3. LF), Karel Mikul¢ak (LFP), Mgr. Petra Tesafova (HTF), Matyas Uvira (2.LF), Bc. Veronika
Vohlidkova (PedF), Jakub Gogela (FF), Georgia Hejdukova (PF), Katefina Tamchynova (PF)
Omluveni: Mgr. Michael Glogr (PF)
Hosté: Ing. Lenka Henebergova (KR UK), Mgr. Zuzana Polakova (UK Point), Mgr. Sarka Vyhlidalova (UK Point),
Magdaléna Sucha (Studentska Hybernska), Jakub Kos (Studentska Hybernska), Jasmina Pustaiova (Debatni klub
studentd a pratel UK), Martin Vanék (Fykos, MFF)
Program:
1. Zahajeni a schvaleni programu
2. Situace na UK vzhledem k tragické udalosti na FF UK
3. Koleje a menzy UK — kratka zprava k menzam
4. Podpora zajmové ¢innosti na UK

a. Debatni klub studentt a pratel Univerzity Karlovy — MikulaSské Akademické Mistrovstvi Ceské a Slovenské

Republiky 2023 (jednorazova podpora)

b. Fykos z.s. — Fyziklani 2024 (jednorazova podpora)

5. Rizné

1. Zahajeni a schvaleni programu

Bc. Boriko, pfedseda Socialni komise AS UK, pFedstavil a pfivital pfitomné hosty, zejména Ing. Henebergovou a
zastupce ze Studentské Hybernské. Ing. Henebergova uvodem seznami ¢leny komise s vyvojem situace okolo FF UK.
Studentska Hybernska se do této aktivity také zapojuje, FF bude pofadat Mésic pro fakultu.

K programu nebyly pfedloZzeny Zadné pfipominky a byl schvalen tichym souhlasem. Zapis z minulé schiize bude dopInén
zpétné.

2. Situace na UK vzhledem k tragické udalosti na FF UK

Bc. Boriko pod&koval Ing. Henebergové a Mgr. Stanclové (dnes nepfitomna) za priib&Zné informovani SKAS o
pribézném postupu a aktualitach.

Ing. Henebergova odprezentovala soucasny stav a aktuality ohledné situace na FF UK. Strucné pfedstavila nékteré
statistické udaje a vystupy z vyzkumdu, které zkoumayji dopad traumatického stresu na osoby pfimo i nepfimo zasaZené.
Predstavila zptsoby, kterymi se mohou lidé s posttraumatickym stresem vyrovnavat, jaké jsou ocekavané faze
zotavovani se. UK nabizi psychosocialni pomoc ve formé skupinovych terapii, ktera je dostupna nejen studentim FF UK.
Bc. Boriko pani inzenyrce podékoval za detailné pfipravenou prezentaci. Nasledné poprosil o struéné predstaveni
aktualit od zastupct Studentské Hybernské (SH).

Sucha — SH nabidne prostory pro workshopy, budou spolupracovat i v ramci Mésice pro fakultu. Nabizeji prostory
pro organizatory akce, spolupracuji s nimi a koordinuji svou préaci i s Dobrovolnickym centrem UK. Chystali spole¢né
koordinaci dobrovolnikl. Mésic pro fakultu kon&i 4.2., av8ak aktivity Studentské Hybernské budou dlouhodobého
charakteru. Ve formuléfi je registrovano jiz pfes 100 dobrovolniku.

Kos — Chystaiji akci ,Jak si vybrat psychoterapeuta“, &imz bude provazet Mgr. Martin Cihak, absolvent psychologie a
doktorand na 1.LF. Budou zaroven pokracovat v jiz fungujicich aktivitach. Napf. akce ,International stfeda“ se bude
konat kazdou stfedu, coz je idealni pfilezitost pro vytvofeni mezinarodni komunity pro nasSe zahrani¢ni studenty. DalSi
akce na bfezen a duben jsou také v béhu, chtéji podporovat vysokoSkolskou komunitu ve vice smérech.

Ing. Henebergova — Doplni, Ze trauma se nemusi zakonzervovat, kdy dojde ke v€asné intervenci. U vétSiny pfipadl
staci 1-2 navstévy a cilena pomoc, u jinych, téch nejvice zasaZenych osob, v§ak muze byt Ié¢eni se otazkou i mnoha
mésicu Ci let.

Sucha — SH bude zarover kanalem pro sdileni informaci, rozesilaji newslettery a jsou pfipraveni pomoci tak, jak bude
tfeba.

Bc. Vohlidkova — Jak moc se podafilo zapoijit dobrovolniky, ktefi byli nabrani skrze formular? Je zaroveh brana v potaz
zpétna vazba z fakult? Pfijde ji, Ze nabidka pomoci je fajn, ale neni si jista, zda to propada pfimo na fakulty a az ke
studentdm. Planuji do budoucna sbérnou vazbu sbirat, aby studenti méli pocit, Ze pomoc skuteéné maiji? Jako ¢lenka
AS vnima, Ze pomoci je dostatek, ale coby studentka své fakulty o této péci skoro nevi. VSe je nyni zaméfeno primarné
na FF, ale i lidé z PedF to nesou velmi téZce.



Hejdukova — Coby studentka PF ma stejny dojem. Aktivni studenti sdili informace napfimo, ale od fakulty jsme zadné
dodate¢né informace mimo hlavniho newsletteru nedostali. Bohuzel mnoho lidi e-maily necte, jakmile jsou oznaceny
jako ,newsletter*.

Ing. Henebergova — K dobrovolnikiim: na FF i UK pointu mame né&jaké penzum a planujeme se v tomto tydnu Iépe
provazat.

Mgr. Vyhlidalova — Dobrovolnici se pouzivaji na pfipravu mistnosti a nasmérovani u¢astnikd pro EMDR terapie.
Sucha — Néktefi dobrovolnici jsou vyuzivani k hlidani ohné na Palachové namésti. B€hem Mésice pro fakultu bude na
nameésti pfistaven kontejner s kavarnou. Nyni nemame mnoho aktivit pro dobrovolniky, spiSe jen sbirame potencialni
kontakty. V soucasné chvili tedy tolik osob vyuzivano neni, avSak v budoucnu jisté bude vice mist.

Bc. Bonko — Z jakych fakult jsou dobrovolnici? Dali by se pouzit i na pfeposilani informaci dal, jako ,hlasné trouby*
informaci a k distribuci novinek mezi jejich spoluzaky.

Ing. Henebergova — Studentské spolky také Sifi informace, funguje Peerko, uskupeni studentl nabizejicich
psychologickou pomoc, ktefi zaénou fungovat na Studijnim oddéleni Pravnické fakulty. Zatim jsme v mezifazi u
koordinace dobrovolnické podpory, neni to idealni. Ohledné informovani student(l by bylo mozné to napsat jasngjsi
formou, aby byla informace Citelnéjsi, udélat napf. specificky post, ktery bude sdilen a cilené promovan.

Mgr. Farka$ — Dnes byly skupinové terapie na Instagramu UK komunikovany prvné, ale z postu mu neni jasné, Ze se
mohou zuc¢astnit i lidé z jinych fakult. Pfijde mu, Ze to nepropadava na fakulty oficialnimi kanaly. Z fakultni strany to
smérem ke studentlim pfili§ nejde, navic univerzitni stranky nesleduje pfilis osob, av§ak fakultni stranky sleduje vice
osob.

Ing. Henebergova — V pondéli probéhne schlizka se studijnimi prodékany, mohou nasledné rozeslat cileny e-mail s
informaci, Ze jsou terapie oteviené pro vSechny.

Mgr. Farka$ — To by bylo skute¢né nejlepsi. Kdyby to dostali vSichni adresné, tak to bude lepsSi. E-maily maiji vyssi
¢tenost nez univerzitni sité.

Mgr. Vyhlidalova — Bylo zminéno, z e-maily od UK ¢&i fakult jsou dobrym informacnim kanalem, dale pan e-maily pfimo
od prodékanu, weby fakult a socialni sité fakult. Co z toho ale je prioritni pro studenty?

Mgr. Farkas — Lisi se to fakultu od fakulty. Podstatné informace by mély jit pfimo pres studijni prodékany, jelikoz studenti
jsou zvykli, ze jim ty nejdllezitéjsi informace jdou takto napfimo.

Sucha — Vytvofili video se znamymi tvafemi, které nebylo cileno jen na studenty UK, ale bylo ureni vefejnosti, jelikoz
je celebrity sdileli i na vlastnich socialnich sitich.

Mgr. Farka$ — NejdUlezitéjsi info musi jit vzdy e-mailem, ale zaroven je tfeba studenty nezahlcovat informacemi, zaslat
Mgr. Bubenikova — V SIS je nahofe prostor pro informace, mnoho studentl se do systému diva denng, je tedy moznost
néco promovat v omezené mire i tam.

Bc. Boriko — Informovanost nikdy nebude stoprocentni, je v§ak na nas, abychom zvolili optimalni formy komunikace. Na
dékany informace Sly, nékde je fakulty pak rozposlaly e-mailem, jinde je vyvésily na web. Bylo by vS§ak dobré takovéto
aktivity zkoordinovat.

Ing. Henebergova — Do pondéli pfipravi e-mail, bude rada za zpétnou vazbu k nému.

Bc. Vohlidkova — Ujme se komunikace za SKAS, radi k nému zasleme pfipominky.

Gogela predstavil Mésic pro fakultu. Akci pofadaji primarné spolky z FF, ale zapojuji se i neformalni aktivity jako
treba Peerko. Studentska rada FF neni formalnim organizatorem. Hlavnim stfedobodem budou neformaini aktivity ve
vyhfivanych kontejnerech na Palachové namésti, slouzici pro to, aby studenti méli moznost znovu s mistem navazat
kontakt. Studentim budou nabizeny riznorodé aktivity.

Tradi¢ni kazdoroCni akci je Palachlv tyden, ktery se bude konat i letos, byt bude mit pozménény program. Jeho soucasti
budou tfi akce, prvni z nich je dne$ni debata o roli univerzit (zacatek 18:00), kterou moderuje kol. Slizkova a hosty jsou
napt. prof. Cerny &i dr. Sima. Druhou akci je zitfej$i pietni akt (od 17:00), doprovazeny proslovy od akademikd i politikd.
Treti akci je debata o postaveni studentstva v Ceskych dé&jinach 20. stoleti (prof. Jan Kuklik, dr. Adéla Gjuri¢ova, prof.
Michal Stehlik).

Bc. Boriko se dotazal na sméfovani psychosocialni podpory v budoucnu. Dlouhodobé poradenstvi zajiStuje Centrum
Karolina, nékteré fakulty maji také vlastni poradny. Planuje UK néjak rozsifit prostfedky na tyto aktivity? Planuje se
néjaké sjednocovani? Nékteré fakulty maji kapacity pro vlastni poradny, ale vSak ne.

Ing. Henebergova — Nasim cilem je budovat resilienci, d{ivéru a odolnost. Jesté rovnou doplini informace k bezpecnosti,
ktera je nyni hodné probirana. Ve vefejné prostoru se vede debata ,ramy a velké tasky*, ale to dle odbornik(i nevyfresi
nastaly problém. | politici se nastésti pfiklanéji k podpofe odolnosti a rozsifovani vzdélani, jak v krizovych situacich
postupovat. Druhou véci je, Ze by pomohla rychla moznost informovat své studenty napf. pomoci SMS o tom, co délat.
Telefonni &islo je vSak tfreba fakulté poskytnout dobrovolné, nyni se vede interni debata o tom, kdo pfesné bude mit
moznost info zpravu rozeslat.

S Ministerstvem vnitra diskutujeme o tom, Ze by ve stfednédobé a dlouhodobé fazi mohlo vniknout Akademické centrum
resilience. Kde to vznikne, zda na UK Pointu &i na UK ¢&i zda bude uréené Siroké verejnosti je néco, co nyni nedovede
upresnit. B&hem dal$ich 3 tydnd by se mélo rozhodnout o zakladni podobé&. Resime, zda dostaneme néjaké dodatedné
prostfedky, zarover vSak feSime financni pferozdéleni stavajicich prostfedku, abychom posilili jiz fungujici sluzby.
Mgr. Farka$ — Cast prostfedk(i z Nadaéniho fondu pujde na doplnéni zasmluvnénych kapacit UK Pointu, udritelnost
ze sbirky bude cca po dobu 3 let.



Ing. Henebergova — Do konce bfezna bychom radi vypsali zadost o norské fondy, ktefi vydélili ¢ast prostfedku z jiz
vypsaného titulu, a to pravé na prenos jejich zkuSenosti a vybudovani Centra resilience &i dalSich aktivit. Je vSak tfeba
do konce bfezna vypsat projekt, na konci tydne k tomu probéhne videohovor.

Navrh usneseni:

Socialni komise AS UK vzala informace o situaci na UK vzhledem k tragické udalosti na FF UK na védomi.
Schvaleno tichym souhlasem

3. Koleje a menzy UK — kratka zprava k menzam

Bc. Boriko — Spolu s Cechem oslovili pani feditelku Hurdovou ohledné zdraZeni jidel v menzach od nového kalendafniho
roku. Pravidla pro cenotvorbu apod. by nechal k feSeni na Radé KaM, kam Socialni komise AS UK také delegovala
dvé osoby.

Bc. Bonko informoval o odpovédi od pani feditelky — Ceny jidel vychazi z cenové kalkulace, ktera je stanovena
kalkulaénim vzorcem KaM. Cena jidla je denné kalkulovana dle nakoupenych surovin. V roce 2024 jsou ceny pokrm
ovlivnény nékolika faktory, oproti roku 2023. Doslo ke zméné sazby DPH, které bylo zvySeno na 12 %. DalSim faktorem
je narast cen energii oproti minulym obdobim a cena surovin v okamziku sestaveni jidelnicku. ZvySena cena teplych
jidel zacatkem roku byla zpUsobena navySenim cen dodavatelskych cen. Nyni dochazi k ustaleni a optimalizaci cen
nakupovanych surovin a jiz v pfistim tydnu by meélo byt zjevné snizeni dodavatelskych cen a tim i nizsi cena teplych
pokrm0. Budeme situaci dale sledovat a spolu s Radou KaM se v budoucnu zaméfime na vypocet cenotvorby.

4. Podpora zajmové ¢€innosti na UK

Bc. Boriko ivodem informoval, Ze stejné jako v lofiském roce budeme mit na rok 2024 budget 1 mil. K&, coz ma potvrzeno
od pana kvestora.

4.1. Debatni klub studentgj a pratel Univerzity Karlovy — Mikulasské
Akademické Mistrovstvi Ceské a Slovenské Republiky 2023
(jednorazova podpora)

Pustaiova, mistopredsedkyné klubu, se ujala pfedstaveni — Hlavni aktivitou klubu jsou kazdotydenni schuzky, kde
organizuji akademickou debatu. Projevy jsou vedené za jasnych pravidel, podporuji vefejny projev a kritické mysleni.
Tyto v8echny pfinosy jsou zuro¢eny v Debatnim turnaji, ktery probéhl v prosinci 2023. Ten vypada tak, ze dojde k vice
debatam v jednom dni, ma 4 kola, semifinale a finale. Letos se jej U¢astnilo 73 osob, coz je nejvyssi po€et od roku 2002.
druhu u nas. Povedlo se spojit mnoho debatnich komunit a klubti z CR i Slovenska.

Duvod, pro¢ nyni zadaji o podporu je, Ze historicky se turnaj konal na PF, avSak letos byl nové z kapacitnich divodu
na FF, kde v§ak museli platit najem 10 tisic K&, coz jim vyrazné zvedlo naklady. Jedna se o slevu, komeréni najem pro
obdobnou akci by stal 60 tisic K&.

Mgr. Farka§ — Akce uz probéhla a je vyuctovana, ale nevychazi to na 15 tisic K& Budou muset pfi komunikaci s
ekonomickym odborem rozpocet upravit pro finalni vyuctovani tak, aby byla presna.

Navrh usneseni:

Socialni komise AS UK doporuéuje J. M. pani rektorce podpofit akci ,Mikulasské Akademické Mistrovstvi Ceské a
Slovenské Republiky 2023“ Zadatele ,Debatni klub student(i a pratel Univerzity Karlovy* ¢astkou 15 000 K¢, a to v
souladu s ¢€l. 3 odst. 1 Opatfeni rektora ¢. 43/2023 a Pravidly podpory zajmové ¢innosti studentu.

Hlasovani 10-0-0

Schvaleno

4.2. Fykos z.s. — Fyziklani 2024 (jednorazova podpora)

Vanék predstavil Fykos — Jedna se o studentskou skupinu na MFF, ktera porada vzdélavaci akce pro stfedoskolaky.
Funguiji jiz 37 let a ma zhruba 50 ¢lenu, prevazné studentd UK. Nékteré z jejich cill jsou vzdélavani a inspirace
zaku SS ve fyzice a vé&dé obecné. Druhym cilem je rozvoj organizatord, konkrétnich dovednosti i soft-skills. Rozvijime
komunitu, a to i studijni, dojde k moznosti provazanost spoluzaky i s vy§$imi ro€niky. Fykos organizuje zhruba desitku
akci kazdy rok pro ucastniky a poté i dal$i akce pfimo pro organizatory: teambuildingy a workshopy. Primarni akci je
Fyzikalni korespondenéni seminar uréeny pro SS, ktery zahrnuje irokou $kalu tloh. Pro nejlepsi fesitele poté organizuji
soustfedéni.

Dalsi akci je Den s experimentalni fyzikou, zahrnujici exkurze na védeckych pracovistich (nejen) na MFF UK. Ukazujeme
jak u€astnikiim, tak i organizatorim, do ¢eho v§eho se mohou pfi studiu i po ném zapojit. Pfedstavuji napf. studentské
fakultni granty.

Treti velkou akci je Fyziklani Online, coz je nejvétsi tymova soutéz na svéte, v roce 2023 se UCastnilo pres 4500 ucastniku
z 63 zemi svéta.

Nejvétsi akei, u které nyni zadaji o podporu, je Fyziklani, coZ je prezenéni tymova soutéZ pro SS a jedna se o nejvétsi
soutéz tohoto typu v Evropé. Maji velky pocet t€astnik, loni pfijelo 1167 u¢astnikl z 21 zemi svéta. Dobrovolny program
je kombinaci odborné slozky (pfednasky, exkurze) i socializa¢ni slozky, aby se mohli tymy z celého svéta navzajem
poznat. Snazi se zajistit vysokou kvalitu vSech akci, proto Uzce spolupracuji s mnoha katedrami a Ustavy MFF. Letos
prevzal zastitu nad akci pfedseda Senatu Milo$ Vystréil. Na akci se podili skoro stovka organizator(.



Mgr. Farka$ — Ma poznamku k vysi podpory, o kterou zadaji. Suma 250 tisic K& je maximalni ¢astkou, kterou Ize pfidélit,
a je ur€ena pro akce zapojujici velké mnozstvi studentd ¢i majici velky mezifakultni dosah. Dle vnitiniho pfedpisu je
tfeba, aby cilovou skupinou byly studenti UK, coz zde neni.

Vanék — Ano, je pravda Ze maji vice u€astnikl nez studentd, ale na Fyziklani participuje vice jak 100 osob, a to primarné
studentd UK.

Mgr. Farka$ — Znacna ¢ast nakladt jsou DPP a ob&erstveni, coz nelze z podpory hradit. Je mozné z nakladu v rozpoctu
uvedenych uhradit prakticky jen pronajem.

Vanék — Za pfipominku dékuje, nemaiji preferenci stran toho, co pfesné z toho vyuctovat.

Mgr. Farkas — S ohledem na alokaci 1 mil. KE na cely rok 2024 ve fondu mu pfijde nezodpovédné alokoval v lednu
¢tvrtinu této ¢astky. Navrhuje tedy pfiznat nizsi sumu.

Vanék — Loni prvné do$lo k tomu, Ze jim podpora z MSMT nebyla pfiznana. Dlouhodobé se jednalo o vy$si stovky tisic
K& roéné&, nyni véak podpora poklesla takika na nulu. Cekaiji stale na vyjadieni od ministerstva, ale obava se, Ze opét
nepfijde zadna podpora.

Mgr. Farka$ — Oslovili stran spolupraci i HMP? Stalo by za to je o grant pozadat.

Vanék — U HMP byva problém, Ze si stanovuji podminky jako napf. ,Zadatel musi fungovat alespon 2 roky“, avSak spolek
byl formalné zapsan az v prosinci 2022, do té doby fungoval pod MFF. Zarovefi na mnoho zadosti vS§ak UK jako celek
nedosahne.

Mgr. Farka$ — Je mozné existenci aktivity dolozit i alternativné, a to napf. doloZzenim ods$tépeni z MFF a poukazanim
na dlouhodobost této akce, ale to neni pfedmétem této diskuze.

Hejdukova — Soubhlasi, ze 250 tisic K¢ je vysoka ¢astka. Existuje néjaka hrani¢ni ¢astka, bez niz by se akce vlibec
neuskutecnila?

Vanék — Urcité ta ¢astka existuje, ale nyni se jim velmi Spatné odhaduje kvUli potencialnim zdrazovanim. U pronajmu
prostor jsou Casto skryté poplatky za sluzby, které nelze vycislit dopfedu.

Bc. Boriko — Akce se mu libi, avSak s ohledem na celkové prostfedky, které mizeme v roce 2024 rozdélit, tak by také
navrhnul rozdélit mensi ¢astku.

Hejdukova — Souhlasi, ze bychom méli podporovat primarné akce uréené pro studenty, avSak nutné to nevylucuje
podporu z tohoto fondu.

Navrh usneseni:

Socialni komise AS UK doporucuje J. M. pani rektorce podpofit akci ,Fyziklani 2024 Zadatele ,Fykos z.s.“ ¢astkou 100
000 K¢, a to v souladu s €l. 3 odst. 1 Opatreni rektora €. 43/2023 a Pravidly podpory zajmové ¢innosti studentu.
Hlasovani 10-1-0

Schvaleno

5. Ruzné

Mgr. Bubenikova informovala, Ze pani feditelka UKUK planuje predloZit material ohledné vyuzivani knihoven. Bude k
tomu svolano trojzasedani komisi, jiz pod novym vedenim AS, a to za¢atkem bfezna.

Bc. Borko, pfedseda Socialni komise AS UK, podékoval vSem za u€ast a zasedani ukongil.

Zapsala: Amata Vohradska, tajemnice AS UK
Vidi: Bc. Marek Bc. Boriko, pfedseda Socialni komise AS UK



