Den na voziku 2022: Osvétova akce
Centra Paraple a Univerzity Karlovy
priblizi svét hendikepovanych

Praha 21. 11. 2022 — Lékarska fakulta v Plzni a Fakulta télesné vychovy a sportu v Praze se 24. listopadu 2022
stanou déjiStém Dne na voziku. Druhy ro€nik osvétové akce, kterou porada Centrum Paraple ve spolupraci s
Univerzitou Karlovou, je prilezitosti nahlédnout do svéta hendikepovanych.

Béhem Dne na voziku si studenti, akademicti a dal$i pracovnici univerzity vyzkouseji, jaké to je pohybovat se v prostfedi
vybrané fakulty na voziku a vidét tak prostory univerzity z jiné perspektivy se vSemi jejimi vyzvami. Diky zménénému
Uhlu pohledu si tak mohou uvédomit, s jakymi Uskalimi se denné potykaiji jejich spoluzaci, kolegové €i studenti upoutani
na invalidni vozik. Kdejaky trivialni ukon je najednou pomérné obtizny a ¢asto se neobejde bez pomoci druhych.

~Je povinnosti Univerzity Karlovy usilovat o mozZnost rovného pristupu ke vzdélavani pro vSechny studenty. Pro mnohé
Z nich je ona pristupnost symbolizovana vysokym prahem, tfemi schody u vstupu ¢i pouhym fyzickym otevienim dveri.
Jsem velmi rada, Ze se Univerzita Karlova do této osvétové akce zapojuje a pomaha pochopit svét ,na voziku“i nutné
kroky, které je k prfistupnosti vzdélani skutec¢né ucinit,” fika k akci rektorka Univerzity Karlovy Milena Kralickova.
~Spoluprace s Univerzitou Karlovou si velmi cenime. Akce, jako je chystany Den na voziku, povaZujeme za velmi
prospésné. Studenti, ktefi se brzy dostanou do své profesni praxe, maji moznost ziskat bliz§i povédomi o tom, co obnasi
problematika poranéni michy. V&fime, Ze v budoucnu budou schopni s osobami s misnim poSkozenim lépe pracovat a
téma chapat v Sir§im kontextu,“ doplinuje David Lukes, feditel Centra Paraple.

Po cely Den na voziku bude v prodeji za 50 K& originalni dfevéna broz navrzena specialné pro tuto pfilezitost — symbol
spoluprace Univerzity Karlovy a Centra Paraple. VytéZek je ur€en na podporu €innosti Centra Paraple.

Lékarska fakulta UK v Plzni pfipravila od 16 hodin pfednasku Aktivni zivot po poranéni michy pro Sirokou vefejnost.
Zajemci se zde od specialistky spinalni problematiky Mgr. Lenky Honzatkové, DiS. dozvi, jak tuto narocnou cestu
projit. Dale promluvi feditel Centra Paraple, Mgr. David Luke$ a asistent nacviku sobéstacnosti, Petr Hubalovsky, ktefi
proberou spoustu milnikd, jejichz zvladnuti uréuje délku tohoto procesu, ktery vétSinou trva 9-12 mésicl. Predstavi
podpurné socialni programy a zodpovi v§echny otazky.

Lékarska fakulta UK v Plzni je jedinym zastupcem Univerzity Karlovy v zapadoCeském regionu. Kazdym rokem pfijima
ke studiu kolem 300 uchaze&l na véeobecné a 50 na zubni Iékarstvi v Eeskych programech, v anglickych programech
pak kolem 90 na vSeobecné lékarstvi a 10 na zubni Iékafstvi. Celkové zde ve vSech rocnicich studuje vice nez 2000
budoucich Iékaf( a také na 200 studentd v postgradudlnich programech. V letech 2012-22 vybudovala fakulta novy
moderni kampus v sousedstvi Fakultni nemocnice Plzefi — Lochotin. V ném je od Fijna 2022 soustfedéna veskera
teoreticka vyuka mediku.

Fakulta télesné vychovy a sportu UK je jednou z nejmladSich fakult Univerzity Karlovy. Studium je rozdéleno na tfileté
bakalafské a navazujici dvouleté magisterské v téchto studijnich programech: télesna vychova a sport, télesna vychova
a sport se zaméfenim na vzdélavani, vojenska télovychova, management télesné vychovy a sportu, fyzioterapie a
ortotik-protetik. Pocet studentd se dlouhodobé pohybuje okolo dvou tisic. Fakulta se spole¢né se svymi partnery aktivné
zapojuje do vyzkumnych aktivit a vefejné debaty v tématech spojenych s udrzitelnym a zdravym zZivotnim stylem kazdého
jednotlivce, jehoz nedilnou soudasti jsou pohybové a sportovni aktivity.

CENTRUM PARAPLE je obecné prospésSna spole¢nost zaloZzena Zderkem Svérakem a ob&anskym sdruzenim Svaz
paraplegik. Od roku 1994 pomaha lidem na voziku po poskozeni michy a jejich rodinam zvladnout téZzkou Zivotni
situaci. Paraple je oporou nejen béhem prvnich mésicli v nové situaci, ale kdykoliv v pribéhu Zivota. Vice informaci
na www.paraple.cz
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