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Doba se méni. Jesté na konci devatenactého stoleti byl padesatilety muz nazyvan ctihodnym kmetem. Pro stejné
starou Zenu osloveni stejného vyznamu pro jistotu ani neexistovalo. V minulém stoleti, (alespori v jeho prvni poloviné)
byl Sedesatilety ¢lovék povazovan za bytost, ktera jiz ukoncila svlij dusevni vyvoj a ma pravo pouze na ocekavani
svého konce. Ovéem doba se opravdu méni, a proto s nastupem modernich védeckych poznatkl, postupného
prodluzovani lidského véku a pfibyvanim starsich lidi na svété si spole¢nost stale vice uvédomovala, Ze sice vyssi
vék s sebou pfinasi nizsi fyzickou vykonnost, ovSem bez vétsiho vlivu na dusevni svézest. A tak ve svété, konkrétné
ve Francii v mésté Toulouse z popudu Pierra Vellase vznikla Univerzita, které se pfiléhavé Fika "tfetiho veéku",
vzhledem k svému zaméreni na star$i obCany. Tyto univerzity se diky svému vyznamu zacaly Sifit ze své kolébky
i do svéta.

Je potésitelné, Ze mezi prikopniky tohoto zplsobu studia na Univerzité 3. véku v nasi republice
patfi Univerzita Karlova. A tak jsme jiz mohli v téchto dnech pfivitat v jejim ukonéeném 13. ro€niku
dalSi uspésné absolventy. Bilancujeme-li jeji tfinactiletou existenci, pfemyslime-li nad jeji potfebnosti
a ucinnosti, nad jeji moznosti ulehlit a zpfijemnit lidem psychicky zrovna ne nejleh&i udobi jejich
il Zivota, Ize konstatovat, Ze Univerzita 3. véku je pravé to, co nasi starSi i nejstarSi spoluob&ané
" potfebuji. Pfedstavuje moznost zvolit si ¢innost, ktera odpovida moznostem, potiebam a aspiracim
lidi poproduktivniho véku, majicich ve svém hodnotovém ZebfiCku vzdélavani ne-li na prvnim, tak na
Cestném misté. Pfi tomto studiu je pedagogicky vyuzivano motivace téchto lidi a jsou respektovany
psychické zvlastnosti, charakteristické pro toto Zivotni obdobi.
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O Univerzitu 3. véku na Univerzité Karlové projevuje Siroka vefejnost veliky zajem. Ti mladsi s urcitou davkou skepticizmu, protoze si nechtéji pfipustit, ze jejich rodice,
popfipadé prarodic¢e i praprarodi¢e jsou schopni takového studia, pro které je synonymem mléadi, a ti starSi proto, Ze se jich to tyka. Kazdoro¢né se kurzu, které organizuje
vétSina fakult UK, U€astni kolem tisice studentd - senior(i. Jsou hodnoceni jako mimoradné seriézni posluchadi, s velkym zajmem o vybranou latku, jsou pozorni a i vdééni
za to, co jim univerzita, prostfednictvim svych nejlepsich pedagogtl, poskytuje ze Sirokych luh(i védy a poznani. Urovefi védomosti a znalosti této skupiny studenttl je az
prekvapivé vysoka a mnohdy se vyrovnaji ¢i dokonce pred¢i svymi studijnimi vysledky své o padesat i vice rok( mladsi kolegy. Bylo zjisténo, Ze studenti Univerzity 3. véku
se stavaji spokojenéjSimi, zlepSuje se jim nejen psychicky, ale i fyzicky stav - jednoduSe fe€eno - zapominaji starnout.
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