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Praha 19. ledna 2020 - Tuzemské Skolstvi je v sou¢asné koronavirové dobé dobre pripraveno na on-line vyuku, klesaji
vSak kontakty mezi tridnimi uciteli a Zaky a tato situace mize vést k problémim se zachycenim rizikového chovani.
Rovnéz dochazi k vyraznému sniZeni poctu preventivnich aktivit ze strany tuzemskych $kol. Tyto vysledky vyplynuly z
pruzkumu rizikového chovani a duSevniho zdravi, ktery realizovala Klinika adiktologie 1. LF UK ve spolupraci s Odbornou
spolecnosti pro prevenci rizikového chovani a Katedrou psychologie PedF UK. PFi realizaci byl pouZit monitorovaci a
podplrny informaéni systém SEPA (Systém evidence preventivnich aktivit), unikatni i v mezinarodni perspektivé, ktery
vznikl na akademické pudé a jiz nékolik let slouZi také institucim statni spravy a samosprav.

Prizkum probéhl v listopadu 2020 a jeho cilem bylo zmapovat aktualni stav v oblasti vS§ech hlavnich typ( rizikového
chovani a dusevniho zdravi u déti béhem aktualni epidemiologické situace. ,Provedena studie predstavuje velice
zajimavy priklad dobré praxe a spoluprace akademické sféry s verejnou spravou na mistni i centralni drovni®, uvedl
Tomas Zima, rektor Univerzity Karlovy.

»Prazkum byl proveden na zakladé aktivit platformy pro programy primarni prevence, ktera byla iniciovana a je pravidelné
svolavana Odborem protidrogové politiky UV CR. V ramci platformy je aktualné feSena realizace programd primarni
prevence, podpora pedagogt a $kol v dobé distanéni vyuky. Bylo potfeba velmi rychle zmapovat situaci v co nejvétsi

mite, coZ systém SEPA umi velmi dobre“, uvedla feditelka Odboru protidrogové politiky Uradu viady Jarmila Vedralova.

~Jsme radi, Ze prizkum vznikl a upozornil na problémy a rizika, ktera s sebou nese distanc¢ni forma vyuky. Vnimame,
Ze soucasna situace je velmi naroéna i pro pedagogy a tfidni ucitele a stejné tak pro rodi¢e Zaki a studentd,” doplnil
ministr Skolstvi, mladezZe a télovychovy Robert Plaga.

Agkoliv jsou tuzemské skoly dobie pfipravené na on-line vzdélavani, a to ve vSech krajich CR, sougasna situace s
sebou pfinasi i fadu negativ. Zhruba na pétiné stfednich Skol v tuzemsku byla zaznamenana nizka frekvence kontaktu
mezi tfidnim ucitelem a Zaky. To mlze pfedstavovat problém pro zachyt rizikovych jevu a pro doru¢ovani preventivnich
intervenci, pro které je osoba tfidniho ucitele v dobé distanéni vyuky kli€ova. | kdyz Skolni metodici Casto povazuji
prevenci v dobé distanéni vyuky za dllezitou (predevsim v oblasti kybersikany, kyberbezpecnosti, nelatkovych zavislosti,
hygieny a duSevniho zdravi), Skolni preventivni aktivity b€hem podzimni viny pandemie realizovala méné nez polovina
dotazanych skol.

Skoly, které preventivni aktivity provadély, se zamérovaly nejéastéji na problémy spojené s dusevnim zdravim, oblast
hygieny a ochrany pfed infek&nimi nemocemi, kybersikanu, kyberbezpecnost a zaskolactvi. Velice malo se zamérovaly
na nelatkové zavislosti (digitalni hry, internet) a témér vibec nebyla FfeSena problematika on-line pornografie. , To
vnimame jako problematické vzhledem k tomu, kolik Casu v soucasné situaci déti a dospivajici travi v on-line prostoru,
navic i v dopolednich hodinach a bez mozZnosti pfimého dohledu rodi¢i“, uvedl Roman Gabrhelik z Kliniky adiktologie
1. LF UK, vedouci studie.

Za hlavni pfekazku realizace prevence rizikového chovani Ize podle zjiSténi povaZovat nedostatek ¢asu. Problémem
se také zda byt i to, Ze Skolni metodici prevence nedisponuji dostateénou erudici a materidly pro Sirokou oblast kyber-
témat, zejména nelatkovych zavislosti. ,Jedna se o relativné novou a rychle se rozvijejici oblast rizikového chovani,
a je proto nezbytné Skolam i rodicim poskytnout v této oblasti adekvatni podporu v podobé stravitelnych informaci a
praktickych materialt”, upozorfiuje Katefina Lukavska z Katedry psychologie PedF UK, dal$i ze spoluautor( studie.

Studie zaroven pfinasi doporuceni, jak se soucasnou situaci nalozit. Pfedevsim jde o to, aby si jednotlivé Skoly v ramci
vyuky nasly ¢as na preventivni programy, aby dochazelo téz k realizaci skupinové prace ve tfidé a zaclenéni aktivit
zaméfenych na rodice.

Pro sbér dat byl vyuZit jiz zminény online Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA), ktery je dlouhodobé vyvijeny
jako soucast narodni koncepce prevence rizikového chovani u déti na ¢eskych Skolach. Tuzemskym Skolam SEPA
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pomaha nastavit, evidovat a pribézné vyhodnocovat strukturalni nastaveni preventivnich program, které skoly zajistuji
pro vSechny typy rizikového chovani. Michal Miovsky, prodékan a pfednosta na 1. LF UK a VFN v Praze doplnil, ze
~nami vytvofeny systém SEPA je stale vice vyuZivan také pro koordinaci $kolské prevence na krajské i narodni trovni
a stava se formujicim &lankem narodni koncepce Skolské prevence rizikového chovani.”

Setfeni mapovalo vyhradné podzimni obdobi realizace distanéni vyuky na véech tuzemskych zakladnich a stfednich
Skolach. Téch se zucastnllo 1 778 Vysledky reprezentup mformace Z|skane z 1128 vyplnenych dotaznikd pro 1. stuper
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Univerzita Karlova

Univerzita Karlova byla zaloZena v roce 1348 a patfi mezi nejstarsi svétové univerzity. V souasnosti ma 17 fakult (14 v
Praze, 2 v Hradci Kralové a 1 v Plzni), 4 vysoko$kolské Ustavy, 5 dalSich pracovist pro vzdélavaci, védeckou, vyzkumnou,
vyvojovou a dalsi tvlir¢i ¢innost a pracovisté pro poskytovani informacnich sluzeb, 5 celouniverzitnich ucelovych zafizeni
a rektorat jako vykonné pracovisté Fizeni UK. Univerzita je nejvykonné&jsi védeckou instituci v CR, jak ukazuje napt.
hodnoceni védeckych vystupll Radou pro vyzkum, vyvoj a inovace.

Univerzita ma pres 8000 zaméstnancu, z toho vice nez 4600 akademickych a védeckych pracovnik. Na UK studuje
vice neZ 48 000 studentd, coZ je zhruba jedna $estina véech studentt v CR, ktefi studuji ve vice nez 300 akreditovanych
studijnich programech s vice nez 600 studijnimi obory. Univerzitu ro¢né absolvuje zhruba 8000 studentd. Univerzita
Karlova patfi mezi pét evropsk)’/ch univerzit které se téél’ nejvétél’mu zéjmu zahraniénl’ch studentt‘] v ramci [programu
ohodnocenl absolventl UK na trhu prace patfi k nejvy$§im. Od roku 2018 je ¢lenem prestizni mezinarodni unlver2|tn|
aliance 4EU+.
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