
REHABILITAČNÍ PORADNREHABILITAČNÍ PORADNREHABILITAČNÍ PORADNREHABILITAČNÍ PORADNAAAA    
pro studenty se speciálními pot řebami 

(se zdravotním postižením ) 
na Klinice rehabilita čního léka řství 1. LF UK, 

Albertov 7, 128 00 Praha 2 
 

 
Program poradny organizuje:  
doc. MUDr. Ji ří Votava, CSc. (rehabilitační lékař) 
tel. 224 968 478, e-mail jiri.votava@vfn.cz  
možnost kontaktu nejlépe úterý 13.30 – 15.00 hodin 

a 
Bc. Lída Hamá čková (ergoterapeutka) 
tel.:  224 968 513, e-mail lida.hamackova@lf1.cuni.cz  
možnosti kontaktu nejlépe úterý 8.15 – 9.30 hodin 
 
Podle typu problému zprostředkují případně pomoc dalších 
odborníků.  
 
 
Oblasti poradenství:  

• dosažení soběstačnosti v běžných denních činnostech, při 
cestování aj. 

• konzultace při odstraňování architektonických bariér 
• navržení vhodných kompenzačních a rehabilitačních 

pomůcek 
• navržení vhodné literatury z oblasti léčebné rehabilitace a 

soběstačnosti osob se zdravotním postižením 
• doporučení cíleného kondičního cvičení vzhledem k typu 

postižení 
• prevence bolestí v pohybovém ústrojí  
• psychologické poradenství 
• poradenství při poruchách řeči a polykání 
• poradenství sociální pracovnice 
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