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Charles’Angels: Je to adrenalin a je to zivot.

Na 1. Iékarfské fakulté Univerzity Karlovy vzniklo nové umélecké téleso. Taneéni skupina Charles’Angels je teprve
mésicni novorozené, ale ma se Cile k svétu. Divky, neZ zanou na zkouskach tangit, nejprve posiluji st&éhovanim stolt
a vrstvenim Zidli do thlednych pyramid v jidelné V8eobecné fakultni nemocnice v Praze na Karlové namésti, ktera jim
prozatim pujéuje prostor. A energizujici temperamentni hudba po $edesat nasledujicich minut popira obvyklou predstavu
nemochnice jako obavaného mista, kde se ldamou lidské osudy. ,Zalozit Charles’Angels nebylo obtizné,” tvrdi MUDr.
Jaroslava Kovéarova ze 4. Interni kliniky VFN a 1. LF UK, kterd mé& na starosti organizacni zaleZitosti skupiny. To vé&fim.
Bylo potéSenim sledovat koncentrovany zajem, pohybové nadani a tréninkovou disciplinu budoucich Iékafek.

Charles ‘Angels se rozjizdéji na plné obratky
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Zrod nového uméleckého télesa zpravidla nebyva snadny. Jak tomu bylo v pfripadé vasi tane¢ni skupiny?

V nasem pfipadé to bylo velmi jednoduché. Kolem 1. fijna jsme na webovych strankach 1. Iékafské fakulty umistily
oznameni, kde jsme napsaly, Zze hledame dévc&ata, ktera uz maji zvladnuté zaklady aerobiku, protoze zakladame novou
tane¢ni skupinu. Pfihlasilo se nam okamzité kolem patnacti dévcat, tedy ten spravny pocet, ktery se ale jesté proménuje,
nékteré divky uz odpadly, nékteré mezitim pfibyly. Ale dulezité bylo, Ze pfisla opravdu dévcata, ktera o aerobiku uz néco
védéla. Pracuje se s nimi Uzasné, uz béhem jednoho mésice jsme byly schopné nacvicit asi polovinu prvni sestavy, se
kterou chceme v budoucnu vystupovat. Z toho plyne muj optimizmus, Ze to i nadale bude bézet takhle pékné.
Smyslem ¢innosti vasi tanec¢ni skupiny neni jen sportovni vyuziti volného ¢asu, mate i ambice umélecké - chcete
se prosadit ve vefejném prostoru a zaangazovaly jste zkuSenou uméleckou vedouci. Jak to bude s repertoarem?
Bude vychazet jen z aerobiku jako sportovné-tane¢ni pohybové discipliny nebo sahnete i do repertoaru treba
rokenrolu a dalSich stylovych tanc dejme tomu 60. a 70. let ¢i jesté starSich?

To vice méné zalezi na tom, jaké budeme mit podminky, kolik budeme mit ¢asu a kolik budeme mit ¢lend. S nasi
umeleckou vedouci mame se soucasnou sestavou v planu gisté tanecni aerobik, tan¢ime tedy vylozené na hudbu ve
stylu aerobiku, ale pokud by se nam podafilo rozsifit clenskou zakladu a sehnat pékné prostory, mame typ i na dalsi
umeleckou vedouci, ktera by se orientovala na tu spiSe tanecni ¢ast, zaméfenou na jiny styl popularni hudby tfeba téch

60. let, které jste zminila.
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Charles ‘Angels second line

Kdo bude vybirat hudbu a kdo bude vytvaret tane¢ni choreografie?

Hudbu navrhuje Stana Kovalova, vzdycky vybere nékolik variant a my je pak posuzujeme dohromady, aby byl konsenzus,
je to véc dohody. Choreografie déla taky Stafa, zkuSena umélecka vedouci, ktera uz vede dvé skupiny aerobiku, ale ty
nemaji zajem o vystupovani na verejnosti a ona jako kazdy vedouci by také rada ukazala, co jako choreografka a lidr
skupiny umi. Takze my chut vystupovat mame. Jak to ale bude dal, to se teprve uvidi, s vystupovanim se da zazit sice
spousta nervd, ale i zabavy. Je to adrenalin a je to Zivot.



tady se Stana Kovalova nezda, ale pri tréninku je nekompromisni

A kostymy?

Kostymy si budeme pofizovat zatim ve vlastni rezii, pokud se nam tedy nepodafi ekonomicky vylepsit konto, a vzdycky
by mély byt ve stylu ke konkrétni sestavé. Budeme je kupovat ve specializovanych aerobik prodejnach a pravdépodobné
budou vSechny stejné, abychom byly po¢tem nahraditelné. Pokud by nas bylo vic, pak bychom mohly kombinovat
kostymy raznych barev, pokud jedna vypadne, tak by byla dalSi ¢ernda, kdybychom byly tfeba ¢ernobilé.
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Charles ‘Angels zatim v riznych barvach

Jak ¢asto zkousite?

Zatim mame zkou$ky jednou tydné, stfidame pondélky a stfedy. ZkouSime vzdy jednu hodinu, protoze si je tfeba
uvédomit, Ze studentky Iékafské fakulty nemaji asu nazbyt, takZe jsou to kratké intenzivni tréninky. Ale planujeme,
Ze pred akcemi, kdyZ nas bude tlacit termin a bude potfeba néco vypilovat, samoziejmé se udéla zkousek vic podle
potfeby a naSich moznosti.

Budete prijimat také muzské ¢leny?

Samoziejmé&, uz nas prvni inzerat jsme koncipovaly tak, aby bylo zfejmé, Ze nejsme jenom pro holky. Je ale pravda, Ze
nedekame moc zajemcd, i kdyZ bychom za né byly rady. Sance by tu byly, protoZe Ceska republika je velmoci nejen v
aerobiku Zen, ale i muzd, o éemz se malo mluvi, a myslim si, Ze urgité by se Sikovni mladi muzi nasli. Nase vystoupeni
by tak byla urcité zajimavé;jsi pro jakékoliv publikum.



Je vase tanecni skupina oteviena jen pro posluchace 1. lékaiské fakulty, abyste byly tedy ,stavovskou*
skupinou, nebo se mohou hlasit zajemci z dalSich fakult Univerzity Karlovy nebo dokonce i z fad verejnosti
mimo univerzitu?

Jsme otevieni kazdému zajemci i mimo univerzitu i mimo fakultu, ale zatim jsme limitovani prostorem, ktery mame.
Pokud se nam podafi sehnat velkou, péknou télocviénu, budeme pfibirat nové ¢leny, jak nam prostor dovoli.
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Zalozit tanecni skupinu, vybudovat repertoar a postupné se prosadit na podia je jedna véc, ale udrzet ji v
chodu je véc druha, umélecké skupiny vznikaji a zanikaji. Prvotni impulz je vzdycky nejsilnéjsi, proto se véci
dafi rozhybat, ale udrzet takové téleso specialné na Skole, kde se studentky méni, absolvuji studia, odchazeji,
prichazeji nové, které se musi nejprve secvicit, sladit, naucit repertoar a tak dale, to vyzaduje mimoradnou vdli.
Jak vidite €asovy horizont? Patfi mezi vaSe ambice i vytvoreni tradice tane¢ni skupiny aerobiku na 1. Iékarské
fakulté?

Vcera jsem si Cetla o rliznych télesech fakulty a pfiznam se, Ze jsem zavidéla VysokoSkolskému uméleckému sboru,
ktery ma na svém konté uz Sedesat sezon. Urcité bychom nechtély zaniknout koncem letosniho roku, byly bychom
rady, kdyby klub ziskal jméno a tancovat v ném by byla tak trochu i prestiz. V souasné dobé feSime nejzakladngjsi
véci spojené s Cinnosti tanecni skupiny, ale kdybych méla prozradit, co bych si pfedstavovala, tak nasim snem by bylo
prezentovat se na jinych univerzitach i v zahranici, ale to je opravdu hudba budoucnosti.

Dékuji za rozhovor.
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Charles "‘Angels v diagondle

dal$i informace o Charles’Angels E: zde
(Marie Kohoutova)
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